DziataMY! | e ol

Liechtenstein Active

dia klimatu Norway citizens fund

4 )

PORADNIK

DZIALANIE DLA KLIMATU JEST COOL

Broszura informacyjna

M Poznan 2022 POZnan’
cr eo metropolia



Autorki: Joanna Bauerfeind, Maria Pawlak, Michalina Voss

Publikacja przygotowana w ramach projektu realizowanego przez:

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju (LIDER)
Edukacji Obywatelskiej CREO

ul. Kochanowskiego 8A/2

60-845 Poznan

www.centrumcreo.pl

Stowarzyszenie Metropolia Poznan
ul. Koscielna 37

60-537 Poznan
www.metropoliapoznan.pl

www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko

Norsensus Mediaforum (NORWEGIA)
Radhusgata 20

0151 Oslo

WWW.NOrsensus.no

Drustvo Ekologi Brez Meja (StOWENIA)
Trubarjeva 50

1000 Ljubljana

www.ebm.si

POZnan

metropolia

Nor

MEDIAFORUM

\_09‘ brez »

«7“0.'.


http://www.centrumcreo.pl/
http://www.metropoliapoznan.pl/
http://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko
http://www.norsensus.no/
http://www.ebm.si/

Dziatania dla klimatu sg COOL to publikacja w formie interaktywnej. Zachecamy
Cie do wpisywania wtasnych notatek i przemyslen. Pamietaj, ze masz ogromny
wplyw na swoje otoczenie! Dzieki Tobie moze stawac sie ono coraz bardziej
przyjazne dla naszej planety, niezaleznie od Twojego wieku, poziomu wiedzy, czy
umiejetnosci.

Jeste$ gotowy/gotowa? Zaczynamy!

1. Zima bez Sniegu? Co sie dzieje z naszym klimatem.

Mégtby pomyslec Gibon Biatoreki.

_ Niestety ten  gatunek  ssaka
Tyle jeszcze lasow

deszczowych do naczelnego z rodziny gibonowatych

eksploracjt spotkamy tylko w ogrodach
zoologicznych. W 2022 roku zostaty
one uznane za wymarte na wolnosci.
Za gtdwne przyczyny wyginiecia tych
zwierzat uznano ktusownictwo oraz

utrate naturalnych siedlisk w wyniku

wylesiania.

Zimy bez $niegu? Letnie upaty? Powodzie btyskawiczne? Topnienie lodowcéw?
Wydtuzenie sie okresu wegetacyjnego roslin?

Zmiany klimatyczne dzieja sie na naszych oczach. Srednia temperatura powietrza
nigdy nie rosta tak szybko, a jej wzrost nie powodowat tak powaznych efektéw.
Intensywny rozwdj gospodarki i rolnictwa, urbanizacja, spalanie paliw kopalnych,
czy niezréwnowazona konsumpcja doprowadzajg do zwiekszonej emisji gazéw
cieplarnianych, m.in. dwutlenku wegla. Inwestycja w lepsze technologie, ale i
zmiana naszego stylu zycia mogg jednak znaczgco ograniczyc¢ ilos¢ zuzywanej
przez nas energiil




Czy wiesz, ze:

e Wyspa Smieci na Pacyfiku ztozona z plastikowych odpaddw zajmuje
powierzchnie 1,6 min km2. To prawie 5 razy wiecej niz powierzchnia
Polski!

e Najstarsze drzewo na $wiecie ma ponad 4600 lat. Lasy deszczowe
wycinane sg w tempie 100 akréw na minute!

e W ciggu minuty na swiecie znika las o powierzchni rownej 36 boiskom do
pitki noznej.

e Za okoto 20 lat w oceanie bedzie wiecej plastiku niz ryb.

e W ciagu jednej sekundy na Swiecie wyrzucanych jest 50 ton Smieci. To
waga okoto 9 stoni!

e Mieszkaniec Polski codziennie zuzywa okoto 150 litréw wody. 200 litrow
to petna wanna wody.

Jak uwazasz? Ktore sposréd wymienionych nizej czynnosci nalezg do 3
najbardziej popularnych dziatan podejmowanych na rzecz klimatu?
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W Scistej czotdwce popularnosci znajdujg sie: segregacja odpadéw (66 %),
ograniczenie zuzycia wody (62 %), a takze ograniczanie ilosci zakupdéw (56 %). S
tez dziatania podejmowane mniej chetnie, jak na przyktad ograniczanie spozycia
miesa (39 %), kupowanie produktéw ekologicznych, ktérych pochodzenie jest
nam znane (26 %) oraz angazowanie sie w dziatalno$¢ na rzecz ochrony
srodowiska (25 %). Co ciekawe, odpowiedzi roznity sie od siebie w zaleznosci od
wieku respondentéw.

| tak osoby w grupie wiekowej 13-20 lat istotnie czesciej niz pozostali deklaruja,
ze angazujg sie w dziatalno$¢ na rzecz ochrony srodowiska oraz ograniczaja
spozycie miesa. Z kolei mtodziez w grupie wiekowej 13-15 lat, uwaza, ze zmiana
klimatu stanowi realne zagrozenie, jednakze sam temat zmiany klimatu jest
gtownie poruszany w szkole, rzadziej podczas zwyktej rozmowy, np. z
rowiesnikami (raport CEO, 2022).

Czy zgadzasz sie z wynikami tych badan? Czy wedtug Ciebie dziatania
podejmowane dla klimatu sg istotne?

Zastanow sie i sprobuj odpowiedzie¢ — jakie rozwigzania ekologicznie
wdrazasz do swojego stylu zycia?




2. Jak planowag inicjatywy - czyli myslenie projektowe

Inicjatywy prospoteczne, wiaczajagc w to dziatania szkolne, warto
rozpatrywaé w kategoriach PROJEKTOW. Miedzy idea, wartosciami i pomystami
a realnym dziataniem powinno nastgpic¢ kilka niezbednych proceséw, by jak
najlepiej méc urzeczywistnié i zaplanowac to, na czym nam zalezy. Inicjatywy
proekologiczne nie stanowig tutaj wyjatku :)

Myslenie projektowe stanowi podstawe profesjonalnego planowania i
wdrazania dziatan. Moze by¢ stosowane w wielu réznych obszarach zycia —
podczas edukacji, w zyciu prywatnym, a takze przy aktywnosSciach zawodowych
czy prospotecznych. Pomaga nam wiele rzeczy uzasadni¢, przewidziec i
zaplanowad. Jego uzytecznos¢ tkwi w prostocie — sktada sie ono z 10 krokdw,
ktére pozwalajg na szczegétowe, ale jednoczesnie konkretne opracowanie
pomystu i przekucie go w dziatanie!

Dobre przygotowanie to podstawa, zaréwno w przypadku dtugofalowych
inicjatyw, jak i jednorazowych, krétkich akcji. Przemyslenie kluczowych kwestii
moze otworzy¢ nowe mozliwosci i poszerzy¢ perspektywe, zarowno jesli chodzi
o zasoby, okazje do wykorzystania i dodatkowe korzysci, jak i nieokreslone
wczesniej przeszkody, deficyty i sprzecznosci. Myslenie projektowe potrafi tez
przypomnie¢ nam o rzeczach pozornie banalnych, o ktérych zdarza sie nam
zapominac (jak podziat obowigzkdw, talenty poszczegdlnych zaangazowanych
0sOb, przekazywanie konkretnych wartosci swoim dziataniem, zatozenie
realnych ram czasowych itp.)




1)

2)

3)

10 KROKOW MYSLENIA PROJEKTOWEGO

POMYStL: Okreslcie obszar tematyczny inicjatywy (np. oszczedzanie wody,
dbanie o czysto$é powietrza, promowanie diety wegetarianiskiej). Nadajcie
tytut inicjatywie — najlepiej, kiedy jest kroétki, chwytliwy i zwigzany z
przekazywang idea.

UZASADNIENIE: Uzasadnijcie potrzebe dziatania tak, by mogta przekonaé
dyrekcje, rodzicéw, ucznidw/uczennice, grono pedagogiczne, ale tez
sponsoréw i media, oraz inne interesujgce Was podmioty (by¢ moze do
bedzie przekona¢ lokalne wiadze,
problem/y,

,odpowiedzie¢” (np. brak funduszy na co$ waznego, niska swiadomos¢

inicjatywy trzeba organizacje,

zaproszonych gosci?). Okreslcie na ktéore chcecie

spoteczna o zmianach klimatu, niewtasciwa segregacja odpadéw w okolicy

itp.).
odpowiadata inicjatywa - szukajcie wiarygodnych zrodet i potwierdzonych

Stworzcie rzetelng diagnoze problemdéw, na ktére bedzie

informacji, ktore odpowiedzg na pytanie ,, dlaczego akurat tym nalezy sie
zajgc?”, ale tez ,jaka istotng zmiane moze wywotaé Wasza propozycja?”.

CELE: Okreslcie cele inicjatywy, ktdre powinny

by¢ zgodne z zasadg S.M.A.R.T. (akronim od

ang. smart: Simple/proste,
Measurable/mierzalne, Achievable/ osiggalne,
Relevant/istotne, Timely defined/ osiggalne w
czasie). Okreslenie jasnych celdw zwieksza
szanse na powodzenie akcji. Czesto
kumulujemy wiele pomystéow, i nawet kiedy

wszystkie sg dobre, to jesli wcielamy je w zycie

bez namystu, moze zmniejsza¢ to ich
skutecznos¢, a co za tym idzie: motywacje do
dziafania, prawdopodobienstwo ich

kontynuacji czy potencjalne zainteresowanie
odbiorcow.

S (specific) - konkretny: im wiecej
szczeg6léow (co? kiedy? jak?
dlaczego? dla kogo?), tym lepiej!
M (measurable) - mierzalny: co
chcemy osiggngé inicjatywq ORAZ

jak sprawdzimy, czy si¢ nam to udato?

A (achievable) - osiggalny: cele muszq
byé¢ okreslone odpowiednio do

potrzeb, ale tez moizliwosci i zasobéw.

R (relevant) - istotny: jaki obszar
wymaga faktycznej zmiany, poprawy
lub po prostu: dziatania?

T (timebound) - okreilony w czasie:
kiedy majq pojawié si¢ poszczegélne

elementy oraz efekt koricowy?




4) ZASOBY: Zastandwecie sie, kim i czym dysponujecie w kontekscie realizacji

nakreslonych celéw. Co jest Wam potrzebne, by mdc te cele zrealizowag,
i jednoczesnie to posiadacie? Pomyslcie o przedmiotach, sprzetach,
rekwizytach, ale tez o sobie, swoich talentach, doswiadczeniach,
mozliwosciach i znajomosciach!

5) GRUPA DOCELOWA: Stworzcie liste wszystkich odbiorcow inicjatywy.

6)

Okreslcie, jakie korzysci mogg osiggnac dzieki Waszemu projektowi oraz
dlaczego moze on je w ogéle zainteresowaé. Mogg to by¢ osoby (np.
uzytkownicy parku, mieszkancy gminy), ale tez organizacje czy instytucje.
Pamietajcie o precyzji (np. 400 mieszkancéw osiedla, 200 ucznidw szkoty,
zwierzeta zamieszkujgce park, jedna proekologiczna organizacja

pozarzadowa itp.)

DZIALANIA: Mozna powiedzie¢, ze lista dziatan jest podstawowym
elementem planowania. Czasami jednak zmienia sie ona w JEDYNY
element planowania, podczas gdy dopiero dzieki uwzglednieniu wyzej
wspomnianych pieciu punktéw, mozemy okresli¢ dziatania jako zasadne,
dopasowane i spéjne. W tym kroku mozemy wskazac kilka uniwersalnych
dziatan zwigzanych z inicjatywami prospotecznymi:




e ZARZADZANIE (ustalcie grupe zadaniowg, podzielcie sie obowigzkami,
wyznaczcie osobe odpowiedzialng za konkretne dziatania, sposéb komunikacji,
ustalcie zasady wspotpracy i kontaktu z partnerami, zastandwcie sie, jakie
materiaty lub dokumenty bedg potrzebne).

e REKRUTACIJA (ustalcie potrzeby osobowe i zaplanujcie rekrutacje — okreslcie,
kogo konkretnie potrzebujecie i na jakie stanowiska/do jakich zadan. WeZcie pod
uwage mozliwo$é zaangazowania partneréw i oséb spoza szkoty).

e PROMOCIJA (przemyslcie, jak rozpropagowac inicjatywe - zarowno w szkole, jak
i w srodowisku lokalnym. Jak atrakcyjnie jg przedstawic¢ i zdobyc¢ uczestnikéw i
uczestniczki, kogo na nig zaprosic).

e PRZYGOTOWANIE INICJATYWY (wykorzystajcie posiadane zasoby, ustalcie
program przygotowan, zweryfikujcie ponownie czy macie wszystko, co Wam
potrzebne. Nie zapomnijcie o promocji i dokumentowaniu swoich dziatan).

e REALIZACJA INICJATYWY (Ustalcie szczegétowo program dziatan wyznaczajac
do poszczegdlnych zadan konkretne osoby, okresicie role partnera i zasobow,
upewnijcie sie, czy uwzgledniliscie wszystkie postawione sobie cele i... do
dzieta!).

e PODSUMOWANIE: Podsumuijcie dziatania projektowe po ich zakonczeniu,
sprébujcie okresli¢ co powiodto sie zgodnie z planem, a co ewentualnie nie. Jest
to dobry moment na wnioski na przysztos¢. Pamietajcie o podziekowaniu
wszystkim uczestnikom i potencjalnych formalnosciach, do ktérych sie
zobowigzaliscie.

7) HARMONOGRAM: Umiesécie w harmonogramie wszystkie zaplanowane
dziatania - jesli tego nie zrobicie, mozecie nie zdgzyc z realizacjg inicjatywy
na czas lub zorientowac sie w trakcie, ze aktywnosci nie sg ze sobg dobrze
zgrane. Zastandwcie sieg, ile czasu bedziecie potrzebowad na zrealizowanie
kazdego zadania i na kiedy powinno by¢ ono gotowe — mozecie wskazaé
tu konkretne daty lub przedziaty czasowe. Tworzcie harmonogram w
oparciu o kalendarz szkolny tak, by zadania nie kolidowaty z innymi
wydarzeniami czy dniami wolnymi/feriami.




8) BUDZET: Dokfadnie zaplanujcie budzet catego wydarzenia uwzgledniajac
Wasze mozliwosci — czy Wasz budzet moze wzmocni¢ sponsor, partner,
Rada Rodzicéw lub zewnetrzne dofinansowanie? Pamietajcie, ze kazda
pozycja budzetowa jest policzalna (wycenicie potrzebny sprzet,
wyposazenie, koszt pracy i ustug, koszt materiatdw). Doktadnie zaplanujcie
i uzasadnijcie wszystkie wydatki (pamietajcie, zeby byty to ceny realne -
warto zrobié rozeznanie).

9) REZULTATY: Dokfadnie zdefiniujcie, jakie rezultaty chcecie osiggngé¢ (moga
by¢ one jakosciowe np. 20 uczniow zwiekszyto wiedze na temat ekologii i
wolontariatu, jak i iloSciowe np. przeprowadzenie 10 zajec/
zorganizowanie 1 spaceru potaczonego ze zbieraniem odpaddw).
Pamietajcie, ze kazdy rezultat powinien by¢ mierzalny (by potem méc
okresli¢, czy go osiggnieto), okreslony w czasie i mozliwy do
monitorowania na biezgco.

10) ZAKONCZENIE: Pomyslcie o stworzeniu podsumowania projektu -
np. w formie raportu lub bilansu zaplanowanych i zrealizowanych dziatan.
Czy wszystko sie udato? Pamietajcie o omdwieniu stabych i mocnych stron
inicjatywy. Warto tez podsumowacé dziatania w formie promocji i
opublikowac¢ w mediach szkolnych i lokalnych.




3. Co TY mozesz zrobi¢ dla Ziemi? Czyli 5 krokéw do bycia

bardziej EKO

To maty krok dla
cztowieka, ale wielki
skok dla ludzkosci.

To ,, maty krok dla cztowieka, ale wielki skok dla ludzkosci” powiedziat Neil
Armstrong, kiedy to 21 lipca 1969 roku wraz z Buzz’em Aldrinem spogladali na
Ziemie z perspektywy Ksiezyca.

Kazde dziatanie zaczyna sie od pierwszego kroku. Postepujgcy kryzys klimatyczny
jest duzym wyzwaniem dla ludzkosSci. By go zatrzymaé niezbedne sg nowe
technologie i zmiany realizowane w skali makro. Ale nie tylko! Niezwykle wazna
jest dbatos¢ o Srodowisko w naszych codziennych mikro dziataniach. | wcale nie
musimy mierzy¢ sie z tymi wyzwaniami z wysokos$ci Ksiezyca! :)

Zajrzyjmy na nasze podwoérko!

Przed nami 5 krokow, ktére mozemy codziennie wykonywac, aby pomac
naszej planecie.




KROK 1. OSZCZEDZAJ ENERGIE!

Marnowanie energii elektrycznej niesie ze sobg skutki dla catej biosfery. Z roku

na rok zuzycie pradu rosnie, a jednymi z najwiekszych pozeraczy prgdu w naszym

otoczeniu sg sprzety gospodarstwa domowego, takie jak ptyta indukcyjna,

piekarnik, loddwka, czajnik elektryczny, czy zmywarka.

Dbanie o mniejsze zuzycie energii wigze sie z wyrobieniem dobrego nawyku.

Woystarczy tak niewiele, by we wtasnym domu chroni¢ klimat i przy okazji —

zredukowac rachunki za prad!

Jak mozemy oszczedza¢ ENERGIE w praktyce?

Gaszenie Swiatta po wyjsciu z
pomieszczenia.
Zagotowywanie w czajniku
takiej ilosci wody, jaka
faktycznie potrzebujemy.
Gotowanie potraw pod
przykryciem.

Wytgczanie z pradu urzadzen,
ktdrych w danym momencie
nie uzywamy. Tryb czuwania
(stand by) rowniez pobiera
energie!

Wyciaganie tadowarek z
gniazdka po zakorczeniu
tadowania - zuzywaja prad
rowniez wtedy, kiedy nie
przekazujg go innemu
urzadzeniu.

Pranie? Zmywanie? Wytgcznie
z petnym wsadem. Warto
stosowac tryb ECO.

Doktadne domykanie drzwi od
loddwki.

Wymiana zaréwek na
energooszczedne (LED).
Korzystanie z odnawialnych
zrodet energii (np. energii
stonecznej).

N




KROK 2. OSZCZEDZAJ WODE!
Ziemia czesto nazywana jest Btekitng Planeta.

Gdybysmy towarzyszyli Neil’owi Armstrongowi oraz Buzz’owi Aldrinowi w trakcie
ich spaceru po Ksiezycu moglibysmy dostrzec, ze duzg czes¢ Ziemi zajmujg wody
powierzchniowe, czyli oceany, morza, a takze rzeki, jezior, czy bagna. W naszej
hydrosferze wyrdzni¢ mozemy takze wody podziemne, opady, czy lodowce.
Woda jest niezwykle cennym surowcem naturalnym, ktérego nie mozna zastgpié
zadnym innym.

Przechadzajac sie alejkami centréw handlowych nie ma sie wrazenia, ze wody
brakuje. Na poétkach znajdziemy sporo wéd rézinych producentow. W wielu
rejonach Polski zdatna do picia woda jest dostepna prosto z kranu. Ale wody na
Swiecie wcale nie mamy pod dostatkiem, a jej stan pogarsza sie wraz ze
wzrostem liczby oséb, urbanizacja, rozwojem przemystu, czy rolnictw

Czy wiesz, ze 2,1 mld osdb na swiecie nie ma dostepu do
czystej wody pitnej? W tym ponad 100 min oséb w

Europie!

Codzienne dobre nawyki pozwalajg zaoszczedzic kilkadziesiat litrow wody
miesiecznie!

Jak mozemy oszczedza¢ WODE w praktyce?

e Zakrecanie wody podczas e Powtdrne wykorzystanie
mycia zebdw, golenia, mycia wody, np. po myciu warzyw,
naczyn, czy prysznica. To czy ptukaniu ryzu do

spora oszczednos$¢! podlewania kwiatow.




e Zbieranie deszczowkil e Rzadsze koszenie trawnikow!

Pojemnik na wode deszczowg Wyzsza trawa uchroni glebe
mozna ustawié¢ zarobwno w przed wzmozong utratg
ogrodzie, jak i na balkonie. wilgoci.

e Podlewanie kwiatéw w
ogrodzie wczesnym rankiem
lub péZnym wieczorem.
Chtodniejsza temperatura
zapobiegnie intensywnemu
parowaniu i dostarczy wiecej

wody do gleby.

KROK 3. TRANSPORT, CZYLI WSIADZ NA ROWER!

Infrastruktura rowerowa rosnie z dnia na dzien! Wroctaw moze pochwalic sie nie
lada osiggnieciem. Ma najwiekszy stosunek dtugosci drég rowerowych do drdog
publicznych (37%). To az 360 km tras. Drugie miejsce na podium zajmuje
Biatystok —36% i 160 km tras. Do chlubnej tréjki dotgcza Poznan ze stosunkiem
Sciezek rowerowych do dréog 35%, co daje 323 km (Green Generation, 2021).
Wybierajgc rower, nie musimy podrézowaé zattoczonymi ulicami. Dbamy o
swoje dobre samopoczucie i dobrg kondycje. Mozemy by¢ blizej natury
wybierajac trase wiodgaca przez park, czy inny zielony skwer.

Badania wykazujg, ze jesli zrezygnujemy z korzystania z samochodu tylko
przez jeden dzien w tygodniu to pozwoli nam to oszczedzi¢ emisji prawie 2
milionow ton dwutlenku wegla!

Namawiajgc swojg rodzine do ograniczenia jazdy samochodem i skorzystania z
roweru, czy srodkéw transportu zbiorowego, jak tramwaj, pociag, czy autobus,
przystuzymy sie nie tylko srodowisku, ale i sporo zaoszczedzimy.




KROK 4. ZAKUPY. WYPROBUJ MINIMALIZM!

W mysl tej zasady redukujemy konsumpcje rzeczy
zbednych. Kupowanie produktéw na zapas oraz
kolekcjonowanie niepotrzebnych rzeczy jest duzym
problemem, szczegdlnie w krajach wysokorozwinietych.
Poprzez tego typu zachowania marnuje sie zywnos¢ i
generuje bardzo duzg ilo$¢ odpaddw, np. plastik. A gdyby
tak wprowadzi¢ w zycie minimalizm? To nie jest tatwa
decyzja biorgc pod uwage nattok reklam, ktorych gtéwnym
celem jest wywotanie potrzeby posiadani

Jak mozemy KUPOWAC ODPOWIEDZIALNIE w praktyce?

¢ Nie marnowanie jedzenia. e Kupowanie ubran z dobrej
Przyczynia sie to do jakosci naturalnych
zanieczyszczenia Srodowiska materiatow. Czy wiesz, ze
oraz wyczerpywania sie swetry z akrylu nie ulegaja
zasobow naturalnych. biodegradacji? Produkcja tego
e Robienie listy zakupow, by materiatu wigze sie z duzym
kupi¢ tyle ile faktycznie zanieczyszczeniem
potrzebujemy. srodowiska (proces tworzenia
e Kupowanie ubran i wtdkna wymaga toksycznych
przedmiotow z drugiej reki. chemikaliow).
Mozna tak znalez¢ prawdziwe e Kupowanie lokalnych
peretkil produktow. Im krdtszg droge
e Sprzedawanie lub oddawanie przebyty, tym mniej
potrzebujgcym nieuzywanych zaszkodzity Srodowisku!
juz przez nas rzeczy. W ten e Zabieranie na zakupy witasnej
sposdb mozesz naprawde wielorazowej torby.

komus poméc!




krok 5 Zielen

KROK 5. DBAJ O ZIELEN!

Gorace lato. Rozmowy ze znajomymi, czytanie ksigzki, lezenie na trawie.
Wypoczynek w cieniu drzewa przy petnym storicu daje spore ukojenie. Doroste
drzewo obniza temperature latem o okoto 10 stopni. Wptywa na to rzucany cien,
ale réwniez fakt, ze rosliny chfong i przetwarzajg wode, co dziata jak naturalna
klimatyzacja! To dlatego kwietne tgki w miescie, nieskoszone trawniki, czy mate
i wieksze ogrdodki sg sporym pomocnikiem w walce z suszg i pomagajg nam w
tatwiejszym znoszeniu wysokich temperatur.

Drzewa sg naszym sojusznikiem nie tylko w tej kwestii! Petnig wazng funkcje, bo
produkujg tlen i pochtaniajg dwutlenek wegla.

A teraz cos$ specjalnego. Przed Wami: zdrowe i doroste drzewo. Mierzy okoto

120 kg O?

Tyle produkuje rocznie
tlenu. Cztowiek
zuzywa go
176 kg rocznie.
Dwa s$redniej wielkosci
drzewa wystarcza na
potrzeby 1 osoby.

10 metrow!

6 -7 kg CO?

Taka ilos¢ dwutlenku
wegla pochtania
rocznie. Oznacza to, ze
jeden hektar lasu
réwnowazy roczng
emisje spalin czterech
samochodow
osobowych!




Ale to nie koniec pochwat na cze$s¢ drzew. Ograniczajg one rowniez
zanieczyszczenie pylowe, ograniczajg odptyw wody deszczowej i dajg
schronienie dzikim zwierzetom. Pamietacie Gibona Biatorekiego, ktéry powitat
Was na poczatku naszej publikacji?  Kojarzycie jakie byty gtowne przyczyny
wymarcia tego gatunku na wolnosci?

A teraz uwaga...

Krokdw, ktére mozemy realizowac dla Ziemi jest o wiele, wiele wiecej! | kazdy z
nas moze przyczyni¢ sie do tego, zeby zadbac¢ o klimat w wiekszym lub
mniejszym stopniu. To tylko od nas zalezy jak duzg cegietke postanowimy dac od
siebie.

Jak sadzicie — w jaki sposob mozemy jeszcze mocniej zadbac o naszg planete?




4. Dobre praktyki ekologiczne

Czym sg dobre praktyki? Jak sg rozumiane w aspekcie ekologicznym?

Dobre praktyki w pojeciu ogdélnym obejmujg zestaw wtasciwych zachowan,
sposoby rozwigzywania problematycznych sytuacji oraz adekwatne reagowanie
na nieprawidtowosci. Poprzez realizacje dobrych praktyk mamy realny wptyw na
srodowisko, ktére nas otacza. Dobre praktyki sg podejmowane i realizowane w
kazdej dziedzinie zycia. Obejmujg m.in. Srodowisko ekologiczne, z ktorym
bezposrednio powigzana jest edukacja ekologiczna, zwana inaczej
srodowiskowa.

Dobre praktyki w aspekcie ekologicznym zwigzane sg z ksztattowaniem postaw
oraz pogladdw wobec otaczajgcego sSwiata opartego na szacunku dla srodowiska.
Podejmujac dziatania chronigce ekologie wazne jest, aby uwzgledni¢:

e kryterium celowosci — okresli¢ efekt
zamierzonych zmian,

e kryterium planowosci — roztozy¢ dziatania w
czasie uwzgledniajac fazy projektowania oraz
realizacji,

e kryterium praktycznosci oraz uzytecznosci —
monitorowac realizowane zadania.

Wyniki badan Green Generation wskazujg, ze obecnie
postawy proekologicznej uczy sie juz dzieci od najmtodszych lat. Rodzice zapytani
w jaki sposéb uczg eko-postawy w domowym srodowisku odpowiedzieli, ze
stawiajg na codzienne zachowania w domu, wsrdd ktérych znajduja sie:

e segregacja Smieci,

e o0szczedzanie energii,

e oszczedzanie wody,

e ogladanie programoéw ekologicznych.




A jakie dziatania proekologiczne podejmuje mtodziez w szkotach?
Zobaczcie sami!

\f) Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta w
Trzebnicach

Dziatania proekologiczne w szkole w Trzebnicach realizowane przez mtodziez
miaty wielowymiarowe podejscie. Uczniowie i uczennice wtaczajgc sie w akcje
ekologiczne podjeli temat segregacji Smieci wprowadzajgc w swojej szkole
odpowiednie pojemniki. Dodatkowo, aby nikt juz nie miat watpliwosci jak
prawidfowo rozdzielaé smieci, mtodziez dla catej spotecznosci szkolnej zamiescita
notatke pt. ,Wazne rady na odpady” na stronie internetowej szkoty.

Mtodziez szkoty w Trzebnicach nie poprzestata tylko na akcji segregacji Smieci.
Kazdego roku cata szkota bierze udziat w akcji ,,Sprzatania swiata” oraz w ciggtej
formule prowadzi zbiorke zuzytych baterii podkreslajgc tym samym jak
niezwykle sg one szkodliwe dla Srodowiska. Uczniowie i uczennice dla tej zbiérki
wyodrebnili specjalny pojemnik, aby zuzyte baterie oddziela¢ od zwyktych
Smieci. Dzieki takiemu dziataniu baterie nie trafiajg na sktadowiska komunalne,
na ktérych uwalniajgce sie z baterii zwigzki metali ciezkich mogtyby przenikac do
ziemi czy wod gruntowych.

- Jakie jeszcze dziatania proekologiczne podejmuje mtodziez ze
) szkoty w Trzebnicach? Sprawdzcie sami:
https://sptrzebnice.edupage.org/



https://sptrzebnice.edupage.org/

%) Szkota Podstawowa nr 141 im. Majora Henryka Sucharskiego w
\/ Warszawie
v

Uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej nr 141 w Warszawie dziatania
ekologiczne podejmujg z bardzo duzym zaangazowaniem tworzgc w tej tematyce
zaréwno kampanie jak i akcje. Swoje sity taczg z Fundacjg Arka, ktérej celem jest
edukacja kolejnych pokolen na swiadomych ludzi, petnych troski o sSrodowisko.
Wspdlnie przeprowadzili kampanie pt. ,Kochasz dzieci, nie pal Smieci!”

Mtodziez warszawskiej szkoty do tej kampanii przygotowywata sie bardzo
skrupulatnie. W pierwszej kolejnosci na zajeciach przyrody zapoznali sie z
problematyka ochrony srodowiska, a nastepnie na zajeciach plastyki tworzyli
plakaty, transparenty oraz ulotki. Z takim przygotowaniem wyruszyli na ulice
miasta dzielgc sie tg wiedzg z lokalnymi mieszkaricami. Wydarzenie cieszyto sie
duzym zainteresowaniem.

Mitodziez zaangazowata sie rowniez w akcje ,,Choinka nadziei”, ktorej gtdwnym
organizatorem byta Fundacja Arka przy wspoétpracy z Urzedem Miasta Warszawy.
Celem akcji byto umieszczenie naturalnej choinki w donicy, na dziedzincu przed
stotecznym Ratuszem Fundacji, ktdrg udekorowaty dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 141 przygotowanymi wczesniej wtasnorecznymi, ekologicznymi ozdobami.
Choinka przystrojona byfa réwniez energooszczednym oswietleniem LED.
Oswietlenie opracowano w oparciu o system rowerowy (akumulator i
przetwornice). Mtodziez szkolna pedatujgc na rowerach, podtgczonych do
choinki, przyczynita sie do jej rozswietlenia. Po zakoriczonej akcji choinka zostata
przewieziona do Domu Dziecka nr 9 w Warszawie.




2 Jakie jeszcze dziatania proekologiczne podejmuje mtodziez z
y warszawskiej szkoty? Sprawdzcie sami:
https://spl41lwarszawa.edupage.org/

@/ Szkota Podstawowa w Falejowce

Szkota Podstawowa w Falejéwce kazdego roku w ramach obchodéw Dnia Ziemi
przeprowadza akcje promujgce postawy ekologiczne w spoteczenstwie. W roku
2022 udato sie zorganizowaé az pie¢ aktywnosci, aby podkresli¢ jak wazna jest
ekologia w zyciu kazdego cztowieka. Pierwszym dziataniem, jakiego podjeta sie
tego dnia mtodziez szkolna, byto wykonanie gazetki Sciennej, ktorej hastem
przewodnim byto ,,Co zrobi¢ by nas nie zasypata géra smieci?” Uczniowie i
uczennice temat segregacji Smieci traktujg bardzo powaznie, dlatego nie
zaprzestali tylko na gazetce szkolnej. Chcac da¢ dobry przyktad innym, cafg
szkofg, wzieli rowniez udziat w akcji sprzatania swiata. Czy to byta juz ostatnia
ich aktywnosc¢? Zdecydowanie nie!



https://sp141warszawa.edupage.org/

W jaki sposdb zaangazowata sie jeszcze mtodziez ze szkoty w Falejéwce?

’

o \Wozieta udziat w konkursie plastycznym pt. ,,Odnawialne zrédfa energii’
przedstawiajgc tym samym jak mozna wykorzystywaé naturalne Zrédta
energii.

e W tej tematyce uczniowie i uczennice przystapili réwniez do konkursu
wiedzy pod hastem ,Jakie mamy odnawialne zrédta energii?”

e Miodziez obchody Dnia Ziemi zakoniczyta udziatem w akcji ,,Pisania
Listow do Ziemi”. Akcje organizowata fundacja ekologiczna Arka,
majac na celu wspieranie postaw proekologicznych nie tylko u dzieci.
Uczniowie i uczennice w ramach tej aktywnosci pisali listy, w ktérych
zachecali osoby doroste do szanowania srodowiska naturalnego,
segregacji Smieci, a takze do ochrony srodowiska.

oL -\(
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Q Po wiecej inspiracji na dziatania proekologiczne podejmowane przez

mtodziez w szkole w Falejéwce zapraszamy na:
http://spfalejowka.szkolnastrona.pl/

W/
L=

Szkota Podstawowa nr 28 im. Sw. Wojciecha w Opolu

Mtodziez uczeszczajgaca do szkoty w Opolu dobre praktyki ekologiczne
zrealizowata przy wspotpracy dziatalnosci Szkotki Wedkarskiej. Dziatania
jakie podjeto przeprowadzono w tematyce ,Woda — Morze Battyckie w
naszych oczach”. Uczniowie i uczennice poprzez podjete akcje w tej
tematyce chcieli podkresli¢ jak wazna jest woda oraz zwrécili uwage na to,
ze niewtasciwe korzystanie z niej moze doprowadzi¢ do katastrofy. Swojg



http://spfalejowka.szkolnastrona.pl/

postawe proekologiczng wyrazili szeregiem prac plastycznych
przedstawiajgcych dbanie o srodowisko wodne. W swoich pracach
podkreslili zalezno$¢ czystosci rzek i kanatdéw, ktora przektada sie
bezposrednio na czystosé wdéd Morza Battyckiego.

N e
LENT LS
Y

Mtodziez, podejmujgc dziatania zwigzane z czystoscig wod, wzieta réwniez
aktywny udziat w tzw. Tygodniu Czystosci Wod. Wszyscy uczestnicy tego
wydarzenia oczyszczali wspdlnie fowisko nad Kanatem Ulgi w Opolu. Akcja
miata wydzwiek miedzypokoleniowy, a spotecznos¢ szkolna podczas jej
trwania miata mozliwos¢ wzbogaci¢ swag wiedze nt. gospodarki rybnej oraz
wykorzystywania towisk.

I/Q

A Wy? Jakie dobre praktyki ekologiczne juz
zrealizowaliscie/realizujecie w Waszych szkotach?

Jakie jeszcze dziatania proekologiczne podejmuje mtodziez w szkole
w Opolu? Sprawdzcie sami: http://psp28.opole.pl/



http://psp28.opole.pl/

Czy warto by¢ aktywistg lub wolontariuszem?

Oczywiscie! Jesli znajdziesz idee zgodng z Twoimi wartosciami oraz
miejsce, w ktérym mozesz sie realizowac, bedzie to dla Ciebie bardzo rozwijajace
doswiadczenie i zrobisz réwniez cos$ dla innych (lub dla klimatu). Prospoteczne
aktywnosci sg wspaniatg okazjg do rozwijania kompetencji miekkich, pracy w
grupie oraz poznania ciekawych osob. Wigzg sie jednak réwniez z konkretnymi
umiejetnosciami i zdobywaniem wiedzy, co potrafi robi¢ pdzniej wrazenie na
rynku pracy!

Dlaczego warto dziatac prospotecznie na rzecz srodowiska?

Zmiany klimatu wymagajg od nas z kazdym rokiem coraz wiecej — naszej
uwaznosci, dziatan, zaangazowania. Jest to wyraz troski o dobro wspdlne, za
ktdre wszyscy jesteSmy w pewnym stopniu odpowiedzialni. Zmiany globalne i
systemowe (czyli decyzje rzaddw oraz duzych korporacji) odgrywajg ogromnga
role, to fakt. Ale znaczenie majg tez nasze postulaty, wiedza, gesty i czynnosci
zycia codziennego. Czesto mowi sie, ze kazdy i kazda z nas jest zaledwie jak kropla
w morzu —ale morze bez kropel nie istnieje, a tgczac sie mamy coraz wiekszg moc
sprawczg!




Dlaczego szkota to dobre miejsce do realizowania ekologicznych inicjatyw?

Szkota to wspaniate miejsce do realizacji dziatan prospotecznych z wielu
powododw, ale za podstawowe mozemy uznac:

- zasoby szkoty jako placéwki edukacyjnej (czyli kadra pedagogiczna dzielgca sie
wiedzg, szkolne sprzety i materiaty, przestrzen);

- odbiorcy dziatan skupieni w jednym miejscu — to bardzo istotne, by wtasnie do
uczniow i uczennic dociera¢ z waznymi tresciami, budowaé ich Swiadomosc i
poszerza¢ horyzonty! Ale oprdcz tego, pamietajcie, ze szkota jest tez placdwka
wazng dla spotecznosci lokalnej (oprocz oséb uczacych sie w niej i pracujacych,
zZwigzani s z nig tez rodzice, absolwenci i absolwentki czy lokalne wtadze), wiec
pozwala wzbudzié zainteresowanie i dociera¢ do szerokiego grona.

O czym warto pamieta¢, niezaleznie od charakteru inicjatyw?

Pamietaj, ze dajemy pewien przyktad nie tylko w bezposrednich
dziataniach, ale tez poprzez sposdb, w jaki je wykonujemy. Dlatego warto m.in.:

e kiedy to mozliwe, korzysta¢ z ustug lokalnych sprzedawcow i
przedsiebiorstw

e minimalizowac zuzycie plastiku (np. korzystaé podczas eventow z kubkéw
wielorazowego uzytku zamiast jednorazowych, toreb bawetnianych
zamiast foliowek itp.)

e drukowaé tyle materiatdw, ile wykorzystamy (lub przynajmniej probowac
to wczesniej okreslic)

e zapobiega¢ marnowaniu zywnosci podczas wydarzenia (np. wymyslic
wczesniej, jaki poczestunek zaproponowaé, by potem tatwo rozdac¢ go do
domoédw)

e korzystanie z zasobow szkolnych na ile to tylko mozliwe, by promowac
korzystanie z tego, co juz mamy, zamiast kupowania nowych rzeczy przy
kazdej okazji




e mowienie gtosno o powyzszych praktykach i promowanie ich.
Jak mozna poszerzac swoja wiedze zwigzang z ekologia?

Dla chcacego nic trudnego! Interesuje Was wiedza o klimacie i ekologii?
Mozecie jg poszerzy¢ na wiele sposobdw: u nauczycieli przedmiotow
przyrodniczych (moze prowadzg koto zainteresowan lub zgodzg sie na specjalng
lekcje o tej tematyce?), w szkolnej bibliotece (sprawdzcie zaréwno propozycje
ksigzek, jak i czasopism!), w internecie (zaleznie od tego, jaki obszar Was
interesuje, znajdziecie organizacje prowadzgce swoje media spotecznosciowe na
Instagramie, TikToku czy Twitterze — do najpopularniejszych zalicza sie
Greenpeace czy WWF, ktéry ma nawet specjalng zaktadke na stronie z
materiatami edukacyjnymi: https://www.wwf.pl/edukacja-wwf). Korzystaj tez

Smiato z tej publikacji, zwtaszcza rozdziatu 1 oraz 3!

Jakie pytania warto sobie zadac¢ przed rozpoczeciem dziatan prospotecznych?
Jakie moje wartosci reprezentuje to dziatanie?

Jak moge wykorzystac swoje umiejetnosci i zainteresowania w tym dziataniu?
Czego chce sie nauczyc?

Czy mam czas, by odpowiednio sie zaangazowac?

Jakie mam opcje? (by dokonac¢ wiadomego wyboru)

Od czego zaczac?

Zawsze warto zaczgc¢ od siebie i préobowad wciela¢ w zycie nawet drobne
nawyki, ktére wprowadzane na wiekszg skale potrafig mieé znaczenie (inspiracje
znajdziesz w rozdziale 3). Jesli chodzi o zorganizowane dziatania prospoteczne:
dobrze jest planowac inicjatywe w grupie, zatem mozna zaczg¢ od poszukiwania
grona osoéb chetnych do dziatania. Szkota czesto ma pewne gotowe struktury i
wtaczy¢ sie moze razem z Toba: cata Twoja klasa (lub chetne z niej osoby),
Szkolny Klub Wolontariatu lub Samorzad Uczniowski. Posiadajgc gotowe do
zaangazowania osoby — czas na pomyst i projektowe podejscie opisane w
rozdziale 2!



https://www.wwf.pl/edukacja-wwf
https://www.wwf.pl/edukacja-wwf

Mamy nadzieje, ze publikacja wesprze Was w planowaniu inicjatyw i
dziataniach na rzecz klimatu — pamietajcie, ze kazda akcja ma znaczenie i warto
sie angazowacd zaréwno na duzg, jak i na matg skale :)

Autorki
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Broszura przygotowana w ramach projektu
.DziataMY dla klimatu!”

DziataMY!

dla klimatu

Realizatorzy projektu:

POZnan NorSensus &b

creo metropolia MEDIAFORUM

lceland Ds[ﬂ_‘ Projekt finansowany przez

Liechtenstein Active Islandie, Lichtenstein i Norwegie

N iti fund z Funduszy EOG w ramach Programu
orway citizens fun Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny

www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko




