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Działania dla klimatu są COOL to publikacja w formie interaktywnej. Zachęcamy 

Cię do wpisywania własnych notatek i przemyśleń. Pamiętaj, że masz ogromny 

wpływ na swoje otoczenie! Dzięki Tobie może stawać się ono coraz bardziej 

przyjazne dla naszej planety, niezależnie od Twojego wieku, poziomu wiedzy, czy 

umiejętności.  

Jesteś gotowy/gotowa? Zaczynamy! 

 

 

1. Zima bez śniegu? Co się dzieje z naszym klimatem. 

 

 

 

 

Mógłby pomyśleć Gibon Białoręki.  

Niestety ten gatunek ssaka 

naczelnego z rodziny gibonowatych 

spotkamy tylko w ogrodach 

zoologicznych. W 2022 roku zostały 

one uznane za wymarłe na wolności. 

Za główne przyczyny wyginięcia tych 

zwierząt uznano kłusownictwo oraz 

utratę naturalnych siedlisk w wyniku 

wylesiania. 

Zimy bez śniegu? Letnie upały? Powodzie błyskawiczne? Topnienie lodowców? 

Wydłużenie się okresu wegetacyjnego roślin?  

Zmiany klimatyczne dzieją się na naszych oczach. Średnia temperatura powietrza 

nigdy nie rosła tak szybko, a jej wzrost nie powodował tak poważnych efektów. 

Intensywny rozwój gospodarki i rolnictwa, urbanizacja, spalanie paliw kopalnych, 

czy niezrównoważona konsumpcja doprowadzają do zwiększonej emisji gazów 

cieplarnianych, m.in. dwutlenku węgla. Inwestycja w lepsze technologie, ale i 

zmiana naszego stylu życia mogą jednak znacząco ograniczyć ilość zużywanej 

przez nas energii! 
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Czy wiesz, że: 

• Wyspa śmieci na Pacyfiku złożona z plastikowych odpadów zajmuje 

powierzchnię 1,6 mln km². To prawie 5 razy więcej niż powierzchnia 

Polski! 

• Najstarsze drzewo na świecie ma ponad 4600 lat. Lasy deszczowe 

wycinane są w tempie 100 akrów na minutę! 

• W ciągu minuty na świecie znika las o powierzchni równej 36 boiskom do 

piłki nożnej. 

• Za około 20 lat w oceanie będzie więcej plastiku niż ryb. 

• W ciągu jednej sekundy na świecie wyrzucanych jest 50 ton śmieci. To 

waga około 9 słoni! 

• Mieszkaniec Polski codziennie zużywa około 150 litrów wody. 200 litrów 

to pełna wanna wody. 

 

Jak uważasz? Które spośród wymienionych niżej czynności należą do 3 

najbardziej popularnych działań podejmowanych na rzecz klimatu? 
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W ścisłej czołówce popularności znajdują się: segregacja odpadów (66 %), 

ograniczenie zużycia wody (62 %), a także ograniczanie ilości zakupów (56 %). Są 

też działania podejmowane mniej chętnie, jak na przykład ograniczanie spożycia 

mięsa (39 %), kupowanie produktów ekologicznych, których pochodzenie jest 

nam znane (26 %) oraz angażowanie się w działalność na rzecz ochrony 

środowiska (25 %). Co ciekawe, odpowiedzi różniły się od siebie w zależności od 

wieku respondentów.  

I tak osoby w grupie wiekowej 13-20 lat istotnie częściej niż pozostali deklarują, 

że angażują się w działalność na rzecz ochrony środowiska oraz ograniczają 

spożycie mięsa. Z kolei młodzież w grupie wiekowej 13-15 lat, uważa, że zmiana 

klimatu stanowi realne zagrożenie, jednakże sam temat zmiany klimatu jest 

głównie poruszany w szkole, rzadziej podczas zwykłej rozmowy, np. z 

rówieśnikami  (raport CEO, 2022). 

Czy zgadzasz się z wynikami tych badań? Czy według Ciebie działania 

podejmowane dla klimatu są istotne?  

 

Zastanów się i spróbuj odpowiedzieć – jakie rozwiązania ekologicznie 

wdrażasz do swojego stylu życia? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Jak planować inicjatywy – czyli myślenie projektowe 

Inicjatywy prospołeczne, włączając w to działania szkolne, warto 

rozpatrywać w kategoriach PROJEKTÓW. Między ideą, wartościami i pomysłami 

a realnym działaniem powinno nastąpić kilka niezbędnych procesów, by jak 

najlepiej móc urzeczywistnić i zaplanować to, na czym nam zależy. Inicjatywy 

proekologiczne nie stanowią tutaj wyjątku :) 

Myślenie projektowe stanowi podstawę profesjonalnego planowania i 

wdrażania działań. Może być stosowane w wielu różnych obszarach życia – 

podczas edukacji, w życiu prywatnym, a także przy aktywnościach zawodowych 

czy prospołecznych. Pomaga nam wiele rzeczy uzasadnić, przewidzieć i 

zaplanować. Jego użyteczność tkwi w prostocie – składa się ono z 10 kroków, 

które pozwalają na szczegółowe, ale jednocześnie konkretne opracowanie 

pomysłu i przekucie go w działanie! 

Dobre przygotowanie to podstawa, zarówno w przypadku długofalowych 

inicjatyw, jak i jednorazowych, krótkich akcji. Przemyślenie kluczowych kwestii 

może otworzyć nowe możliwości i poszerzyć perspektywę, zarówno jeśli chodzi 

o zasoby, okazje do wykorzystania i dodatkowe korzyści, jak i nieokreślone 

wcześniej przeszkody, deficyty i sprzeczności. Myślenie projektowe potrafi też 

przypomnieć nam o rzeczach pozornie banalnych, o których zdarza się nam 

zapominać (jak podział obowiązków, talenty poszczególnych zaangażowanych 

osób, przekazywanie konkretnych wartości swoim działaniem, założenie 

realnych ram czasowych itp.) 
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10 KROKÓW MYŚLENIA PROJEKTOWEGO 

1) POMYSŁ: Określcie obszar tematyczny inicjatywy (np. oszczędzanie wody, 

dbanie o czystość powietrza, promowanie diety wegetariańskiej). Nadajcie 

tytuł inicjatywie – najlepiej, kiedy jest krótki, chwytliwy i związany z 

przekazywaną ideą. 

2) UZASADNIENIE: Uzasadnijcie potrzebę działania tak, by mogła przekonać 

dyrekcję, rodziców, uczniów/uczennice, grono pedagogiczne, ale też 

sponsorów i media, oraz inne interesujące Was podmioty (być może do 

inicjatywy trzeba będzie przekonać lokalne władze, organizacje, 

zaproszonych gości?). Określcie problem/y, na które chcecie 

„odpowiedzieć” (np. brak funduszy na coś ważnego, niska świadomość 

społeczna o zmianach klimatu, niewłaściwa segregacja odpadów w okolicy 

itp.). Stwórzcie rzetelną diagnozę problemów, na które będzie 

odpowiadała inicjatywa - szukajcie wiarygodnych źródeł i potwierdzonych 

informacji, które odpowiedzą na pytanie „dlaczego akurat tym należy się 

zająć?”, ale też „jaką istotną zmianę może wywołać Wasza propozycja?”. 

3) CELE: Określcie cele inicjatywy, które powinny 

być zgodne z zasadą S.M.A.R.T. (akronim od 

ang. smart: Simple/proste, 

Measurable/mierzalne, Achievable/ osiągalne, 

Relevant/istotne, Timely defined/ osiągalne w 

czasie). Określenie jasnych celów zwiększa 

szanse na powodzenie akcji. Często 

kumulujemy wiele pomysłów, i nawet kiedy 

wszystkie są dobre, to jeśli wcielamy je w życie 

bez namysłu, może zmniejszać to ich 

skuteczność, a co za tym idzie: motywację do 

działania, prawdopodobieństwo ich 

kontynuacji czy potencjalne zainteresowanie 

odbiorców. 
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4) ZASOBY: Zastanówcie się, kim i czym dysponujecie w kontekście realizacji 

nakreślonych celów. Co jest Wam potrzebne, by móc te cele zrealizować, 

i jednocześnie to posiadacie? Pomyślcie o przedmiotach, sprzętach, 

rekwizytach, ale też o sobie, swoich talentach, doświadczeniach, 

możliwościach i znajomościach! 

 

5) GRUPA DOCELOWA: Stwórzcie listę wszystkich odbiorców inicjatywy. 

Określcie, jakie korzyści mogą osiągnąć dzięki Waszemu projektowi oraz 

dlaczego może on je w ogóle zainteresować. Mogą to być osoby (np. 

użytkownicy parku, mieszkańcy gminy), ale też organizacje czy instytucje. 

Pamiętajcie o precyzji (np. 400 mieszkańców osiedla, 200 uczniów szkoły, 

zwierzęta zamieszkujące park, jedna proekologiczna organizacja 

pozarządowa itp.) 

  

  

6) DZIAŁANIA:  Można powiedzieć, że lista działań jest podstawowym 

elementem planowania. Czasami jednak zmienia się ona w JEDYNY 

element planowania, podczas gdy dopiero dzięki uwzględnieniu wyżej 

wspomnianych pięciu punktów, możemy określić działania jako zasadne, 

dopasowane i spójne. W tym kroku możemy wskazać kilka uniwersalnych 

działań związanych z inicjatywami prospołecznymi: 
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• ZARZĄDZANIE (ustalcie grupę zadaniową, podzielcie się obowiązkami, 

wyznaczcie osobę odpowiedzialną za konkretne działania, sposób komunikacji, 

ustalcie zasady współpracy i kontaktu z partnerami, zastanówcie się, jakie 

materiały lub dokumenty będą potrzebne). 

• REKRUTACJA (ustalcie potrzeby osobowe i zaplanujcie rekrutacje – określcie, 

kogo konkretnie potrzebujecie i na jakie stanowiska/do jakich zadań. Weźcie pod 

uwagę możliwość zaangażowania partnerów i osób spoza szkoły). 

• PROMOCJA (przemyślcie, jak rozpropagować inicjatywę - zarówno w szkole, jak 

i w środowisku lokalnym. Jak atrakcyjnie ją przedstawić i zdobyć uczestników i 

uczestniczki, kogo na nią zaprosić). 

• PRZYGOTOWANIE INICJATYWY (wykorzystajcie posiadane zasoby, ustalcie 

program przygotowań, zweryfikujcie ponownie czy macie wszystko, co Wam 

potrzebne. Nie zapomnijcie o promocji i dokumentowaniu swoich działań). 

• REALIZACJA INICJATYWY (Ustalcie szczegółowo program działań wyznaczając 

do poszczególnych zadań konkretne osoby, określcie role partnera i zasobów, 

upewnijcie się, czy uwzględniliście wszystkie postawione sobie cele i… do 

dzieła!). 

• PODSUMOWANIE: Podsumujcie działania projektowe po ich zakończeniu, 

spróbujcie określić co powiodło się zgodnie z planem, a co ewentualnie nie. Jest 

to dobry moment na wnioski na przyszłość. Pamiętajcie o podziękowaniu 

wszystkim uczestnikom i potencjalnych formalnościach, do których się 

zobowiązaliście. 

7) HARMONOGRAM: Umieśćcie w harmonogramie wszystkie zaplanowane 

działania - jeśli tego nie zrobicie, możecie nie zdążyć z realizacją inicjatywy 

na czas lub zorientować się w trakcie, że aktywności nie są ze sobą dobrze 

zgrane. Zastanówcie się, ile czasu będziecie potrzebować na zrealizowanie 

każdego zadania i na kiedy powinno być ono gotowe – możecie wskazać 

tu konkretne daty lub przedziały czasowe. Twórzcie harmonogram w 

oparciu o kalendarz szkolny tak, by zadania nie kolidowały z innymi 

wydarzeniami czy dniami wolnymi/feriami.  
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8) BUDŻET: Dokładnie zaplanujcie budżet całego wydarzenia uwzględniając 

Wasze możliwości – czy Wasz budżet może wzmocnić sponsor, partner, 

Rada Rodziców lub zewnętrzne dofinansowanie? Pamiętajcie, że każda 

pozycja budżetowa jest policzalna (wyceńcie potrzebny sprzęt, 

wyposażenie, koszt pracy i usług, koszt materiałów). Dokładnie zaplanujcie 

i uzasadnijcie wszystkie wydatki (pamiętajcie, żeby były to ceny realne - 

warto zrobić rozeznanie). 

 

9) REZULTATY: Dokładnie zdefiniujcie, jakie rezultaty chcecie osiągnąć (mogą 

być one jakościowe np. 20 uczniów zwiększyło wiedzę na temat ekologii i 

wolontariatu, jak i ilościowe np. przeprowadzenie 10 zajęć/ 

zorganizowanie 1 spaceru połączonego ze zbieraniem odpadów). 

Pamiętajcie, że każdy rezultat powinien być mierzalny (by potem móc 

określić, czy go osiągnięto), określony w czasie i możliwy do 

monitorowania na bieżąco.  

10) ZAKOŃCZENIE: Pomyślcie o stworzeniu podsumowania projektu - 

np. w formie raportu lub bilansu zaplanowanych i zrealizowanych działań. 

Czy wszystko się udało? Pamiętajcie o omówieniu słabych i mocnych stron 

inicjatywy. Warto też podsumować działania w formie promocji i 

opublikować w mediach szkolnych i lokalnych. 
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3. Co TY możesz zrobić dla Ziemi? Czyli 5 kroków do bycia 

bardziej EKO 

 

To „mały krok dla człowieka, ale wielki skok dla ludzkości” powiedział Neil 

Armstrong, kiedy to 21 lipca 1969 roku wraz z Buzz’em Aldrinem spoglądali na 

Ziemię z perspektywy Księżyca. 

Każde działanie zaczyna się od pierwszego kroku. Postępujący kryzys klimatyczny 

jest dużym wyzwaniem dla ludzkości. By go zatrzymać niezbędne są nowe 

technologie i zmiany realizowane w skali makro. Ale nie tylko! Niezwykle ważna 

jest dbałość o środowisko w naszych codziennych mikro działaniach. I wcale nie 

musimy mierzyć się z tymi wyzwaniami z wysokości Księżyca! :)  

Zajrzyjmy na nasze podwórko!  

Przed nami 5 kroków, które możemy codziennie wykonywać, aby pomóc 

naszej planecie. 
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KROK 1. OSZCZĘDZAJ ENERGIĘ! 

Marnowanie energii elektrycznej niesie ze sobą skutki dla całej biosfery. Z roku 

na rok zużycie prądu rośnie, a jednymi z największych pożeraczy prądu w naszym 

otoczeniu są sprzęty gospodarstwa domowego, takie jak płyta indukcyjna, 

piekarnik, lodówka, czajnik elektryczny, czy zmywarka. 

Dbanie o mniejsze zużycie energii wiąże się z wyrobieniem dobrego nawyku. 

Wystarczy tak niewiele, by we własnym domu chronić klimat i przy okazji – 

zredukować rachunki za prąd!  

 

Jak możemy oszczędzać ENERGIĘ w praktyce? 

• Gaszenie światła po wyjściu z 

pomieszczenia. 

• Zagotowywanie w czajniku 

takiej ilości wody, jaką 

faktycznie potrzebujemy.  

• Gotowanie potraw pod 

przykryciem. 

• Wyłączanie z prądu urządzeń, 

których w danym momencie 

nie używamy. Tryb czuwania 

(stand by) również pobiera 

energię! 

• Wyciąganie ładowarek z 

gniazdka po zakończeniu 

ładowania - zużywają prąd 

również wtedy, kiedy nie 

przekazują go innemu 

urządzeniu.  

• Pranie? Zmywanie? Wyłącznie 

z pełnym wsadem. Warto 

stosować tryb  ECO.  

• Dokładne domykanie drzwi od 

lodówki.  

• Wymiana żarówek na 

energooszczędne (LED).  

• Korzystanie z odnawialnych 

źródeł energii (np. energii 

słonecznej).  
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KROK 2. OSZCZĘDZAJ WODĘ! 

Ziemia często nazywana jest Błękitną Planetą.  

Gdybyśmy towarzyszyli Neil’owi Armstrongowi oraz Buzz’owi Aldrinowi w trakcie 

ich spaceru po Księżycu moglibyśmy dostrzec, że dużą część Ziemi zajmują wody 

powierzchniowe, czyli oceany, morza, a także rzeki, jezior, czy bagna. W naszej 

hydrosferze wyróżnić możemy także wody podziemne, opady, czy lodowce. 

Woda jest niezwykle cennym surowcem naturalnym, którego nie można zastąpić 

żadnym innym.  

Przechadzając się alejkami centrów handlowych nie ma się wrażenia, że wody 

brakuje. Na półkach znajdziemy sporo wód różnych producentów. W wielu 

rejonach Polski zdatna do picia woda jest dostępna prosto z kranu. Ale wody na 

świecie wcale nie mamy pod dostatkiem, a jej stan pogarsza się wraz ze 

wzrostem liczby osób, urbanizacją, rozwojem przemysłu, czy rolnictw

Czy wiesz, że 2,1 mld osób na świecie nie ma dostępu do 

czystej wody pitnej? W tym ponad 100 mln osób w 

Europie! 

Codzienne dobre nawyki pozwalają zaoszczędzić kilkadziesiąt litrów wody 

miesięcznie!  

 

Jak możemy oszczędzać WODĘ w praktyce? 

• Zakręcanie wody podczas 

mycia zębów, golenia, mycia 

naczyń, czy prysznica. To 

spora oszczędność! 

• Powtórne wykorzystanie 

wody, np. po myciu warzyw, 

czy płukaniu ryżu do 

podlewania kwiatów.  
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• Zbieranie deszczówki! 

Pojemnik na wodę deszczową 

można ustawić zarówno w 

ogrodzie, jak i na balkonie. 

• Podlewanie kwiatów w 

ogrodzie wczesnym rankiem 

lub późnym wieczorem. 

Chłodniejsza temperatura 

zapobiegnie intensywnemu 

parowaniu i dostarczy więcej 

wody do gleby. 

 

• Rzadsze koszenie trawników! 

Wyższa trawa uchroni glebę 

przed wzmożoną utratą 

wilgoci. 

 

KROK 3. TRANSPORT, CZYLI WSIĄDŹ NA ROWER! 

Infrastruktura rowerowa rośnie z dnia na dzień! Wrocław może pochwalić się nie 

lada osiągnięciem. Ma największy stosunek długości dróg rowerowych do dróg 

publicznych (37%). To aż 360 km tras. Drugie miejsce na podium zajmuje 

Białystok – 36% i 160 km tras. Do chlubnej trójki dołącza Poznań ze stosunkiem 

ścieżek rowerowych do dróg 35%, co daje 323 km (Green Generation, 2021). 

Wybierając rower, nie musimy podróżować zatłoczonymi ulicami. Dbamy o 

swoje dobre samopoczucie i dobrą kondycję. Możemy być bliżej natury 

wybierając trasę wiodącą przez park, czy inny zielony skwer.  

Badania wykazują, że jeśli zrezygnujemy z korzystania z samochodu tylko 

przez jeden dzień w tygodniu to pozwoli nam to oszczędzić emisji prawie 2 

milionów ton dwutlenku węgla! 

Namawiając swoją rodzinę do ograniczenia jazdy samochodem i skorzystania z 

roweru, czy środków transportu zbiorowego, jak tramwaj, pociąg, czy autobus, 

przysłużymy się nie tylko środowisku, ale i sporo zaoszczędzimy. 
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KROK 4. ZAKUPY. WYPRÓBUJ MINIMALIZM! 

W myśl tej zasady redukujemy konsumpcję rzeczy 
zbędnych. Kupowanie produktów na zapas oraz 
kolekcjonowanie niepotrzebnych rzeczy jest dużym 
problemem, szczególnie w krajach wysokorozwiniętych. 
Poprzez tego typu zachowania marnuje się żywność i 
generuje bardzo dużą ilość odpadów, np. plastik. A gdyby 
tak wprowadzić w życie minimalizm? To nie jest łatwa 
decyzja biorąc pod uwagę natłok reklam, których głównym 
celem jest wywołanie potrzeby posiadani

Jak możemy KUPOWAĆ ODPOWIEDZIALNIE w praktyce? 

• Nie marnowanie jedzenia. 

Przyczynia się to do 

zanieczyszczenia środowiska 

oraz wyczerpywania się 

zasobów naturalnych. 

• Robienie listy zakupów, by 

kupić tyle ile faktycznie 

potrzebujemy. 

• Kupowanie ubrań i 

przedmiotów z drugiej ręki. 

Można tak znaleźć prawdziwe 

perełki! 

• Sprzedawanie lub oddawanie 

potrzebującym nieużywanych 

już przez nas rzeczy. W ten 

sposób możesz naprawdę 

komuś pomóc!  

• Kupowanie ubrań z dobrej 

jakości naturalnych 

materiałów. Czy wiesz, że 

swetry z akrylu nie ulegają 

biodegradacji? Produkcja tego 

materiału wiąże się z dużym 

zanieczyszczeniem 

środowiska (proces tworzenia 

włókna wymaga toksycznych 

chemikaliów).  

• Kupowanie lokalnych 

produktów. Im krótszą drogę 

przebyły, tym mniej 

zaszkodziły środowisku!  

• Zabieranie na zakupy własnej 

wielorazowej torby. 
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KROK 5. DBAJ O ZIELEŃ! 

Gorące lato. Rozmowy ze znajomymi, czytanie książki, leżenie na trawie. 

Wypoczynek w cieniu drzewa przy pełnym słońcu daje spore ukojenie. Dorosłe 

drzewo obniża temperaturę latem o około 10 stopni. Wpływa na to rzucany cień, 

ale również fakt, że rośliny chłoną i przetwarzają wodę, co działa jak naturalna 

klimatyzacja! To dlatego kwietne łąki w mieście, nieskoszone trawniki, czy małe 

i większe ogródki są sporym pomocnikiem w walce z suszą i pomagają nam w 

łatwiejszym znoszeniu wysokich temperatur.  

Drzewa są naszym sojusznikiem nie tylko w tej kwestii! Pełnią ważną funkcję, bo 

produkują tlen i pochłaniają dwutlenek węgla.  

 

A teraz coś specjalnego. Przed Wami: zdrowe i dorosłe drzewo. Mierzy około 

10 metrów! 
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Ale to nie koniec pochwał na cześć drzew.  Ograniczają one również 

zanieczyszczenie pyłowe, ograniczają odpływ wody deszczowej i dają 

schronienie dzikim zwierzętom. Pamiętacie Gibona Białorękiego, który powitał 

Was na początku naszej publikacji?   Kojarzycie jakie były główne przyczyny 

wymarcia tego gatunku na wolności? 

A teraz uwaga…  

Kroków, które możemy realizować dla Ziemi jest o wiele, wiele więcej! I każdy z 

nas może  przyczynić się do tego, żeby zadbać o klimat w większym lub 

mniejszym stopniu. To tylko od nas zależy jak dużą cegiełkę postanowimy dać od 

siebie.  

Jak sądzicie – w jaki sposób możemy jeszcze mocniej zadbać o naszą planetę? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. Dobre praktyki ekologiczne 

 

Czym są dobre praktyki? Jak są rozumiane w aspekcie ekologicznym? 

Dobre praktyki w pojęciu ogólnym obejmują zestaw właściwych zachowań, 

sposoby rozwiązywania problematycznych sytuacji oraz adekwatne reagowanie 

na nieprawidłowości. Poprzez realizację dobrych praktyk mamy realny wpływ na 

środowisko, które nas otacza. Dobre praktyki są podejmowane i realizowane w 

każdej dziedzinie życia. Obejmują m.in. środowisko ekologiczne, z którym 

bezpośrednio powiązana jest edukacja ekologiczna, zwana inaczej 

środowiskową.  

Dobre praktyki w aspekcie ekologicznym związane są z kształtowaniem postaw 

oraz poglądów wobec otaczającego świata opartego na szacunku dla środowiska. 

Podejmując działania chroniące ekologię ważne jest, aby uwzględnić:  

• kryterium celowości – określić efekt 

zamierzonych zmian, 

• kryterium planowości – rozłożyć działania w 

czasie uwzględniając fazy projektowania oraz 

realizacji, 

• kryterium praktyczności oraz użyteczności – 

monitorować realizowane zadania. 

Wyniki badań Green Generation wskazują, że obecnie 

postawy proekologicznej uczy się już dzieci od najmłodszych lat. Rodzice zapytani 

w jaki sposób uczą eko-postawy w domowym środowisku odpowiedzieli, że 

stawiają na codzienne zachowania w domu, wśród których znajdują się: 

• segregacja śmieci, 

• oszczędzanie energii, 

• oszczędzanie wody, 

• oglądanie programów ekologicznych. 
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A jakie działania proekologiczne podejmuje młodzież w szkołach? 

Zobaczcie sami! 

 

Szkoła Podstawowa im. Władysława Stanisława Reymonta w 

Trzebnicach 

 

Działania proekologiczne w szkole w Trzebnicach realizowane przez młodzież 

miały wielowymiarowe podejście. Uczniowie i uczennice włączając się w akcje 

ekologiczne podjęli temat segregacji śmieci wprowadzając w swojej szkole 

odpowiednie pojemniki. Dodatkowo, aby nikt już nie miał wątpliwości jak 

prawidłowo rozdzielać śmieci, młodzież dla całej społeczności szkolnej zamieściła 

notatkę pt. „Ważne rady na odpady” na stronie internetowej szkoły. 

 

 

Młodzież szkoły w Trzebnicach nie poprzestała tylko na akcji segregacji śmieci. 

Każdego roku cała szkoła bierze udział w akcji „Sprzątania świata” oraz w ciągłej 

formule prowadzi zbiórkę zużytych baterii podkreślając tym samym jak 

niezwykle są one szkodliwe dla środowiska.  Uczniowie i uczennice dla tej zbiórki 

wyodrębnili specjalny pojemnik, aby zużyte baterie oddzielać od zwykłych 

śmieci. Dzięki takiemu działaniu baterie nie trafiają na składowiska komunalne, 

na których uwalniające się z baterii związki metali ciężkich mogłyby przenikać do 

ziemi czy wód gruntowych.   

 

Jakie jeszcze działania proekologiczne podejmuje młodzież ze 

szkoły w Trzebnicach? Sprawdźcie sami: 

https://sptrzebnice.edupage.org/ 

 

https://sptrzebnice.edupage.org/
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Szkoła Podstawowa nr 141 im. Majora Henryka Sucharskiego w 

Warszawie 

 

Uczniowie i uczennice Szkoły Podstawowej nr 141 w Warszawie działania 

ekologiczne podejmują z bardzo dużym zaangażowaniem tworząc w tej tematyce 

zarówno kampanie jak i akcje. Swoje siły łączą z Fundacją Arka, której celem jest 

edukacja kolejnych pokoleń na świadomych ludzi, pełnych troski o środowisko. 

Wspólnie przeprowadzili kampanię pt. „Kochasz dzieci, nie pal śmieci!”  

Młodzież warszawskiej szkoły do tej kampanii przygotowywała się bardzo 

skrupulatnie. W pierwszej kolejności na zajęciach przyrody zapoznali się z 

problematyką ochrony środowiska, a następnie na zajęciach plastyki tworzyli 

plakaty, transparenty oraz ulotki. Z takim przygotowaniem wyruszyli na ulice 

miasta dzieląc się tą wiedzą z lokalnymi mieszkańcami. Wydarzenie cieszyło się 

dużym zainteresowaniem. 

Młodzież  zaangażowała się również w akcję „Choinka nadziei”, której głównym 

organizatorem była Fundacja Arka przy współpracy z Urzędem Miasta Warszawy. 

Celem akcji było umieszczenie naturalnej choinki w donicy, na dziedzińcu przed 

stołecznym Ratuszem Fundacji, którą udekorowały dzieci ze Szkoły Podstawowej 

nr 141 przygotowanymi wcześniej własnoręcznymi, ekologicznymi ozdobami. 

Choinka przystrojona była również energooszczędnym oświetleniem LED. 

Oświetlenie opracowano w oparciu o system rowerowy (akumulator i 

przetwornicę). Młodzież szkolna pedałując na rowerach, podłączonych do 

choinki, przyczyniła się do jej rozświetlenia. Po zakończonej akcji choinka została 

przewieziona do Domu Dziecka nr 9 w Warszawie. 
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Jakie jeszcze działania proekologiczne podejmuje młodzież z 

warszawskiej szkoły? Sprawdźcie sami:            

https://sp141warszawa.edupage.org/ 

 

Szkoła Podstawowa w Falejówce 

 

Szkoła Podstawowa w Falejówce każdego roku w ramach obchodów Dnia Ziemi 

przeprowadza akcje promujące postawy ekologiczne w społeczeństwie. W roku 

2022 udało się zorganizować aż pięć aktywności, aby podkreślić jak ważna jest 

ekologia w życiu każdego człowieka. Pierwszym działaniem, jakiego podjęła się 

tego dnia młodzież szkolna, było wykonanie gazetki ściennej, której hasłem 

przewodnim było „Co zrobić by nas nie zasypała góra śmieci?” Uczniowie i 

uczennice temat segregacji śmieci traktują bardzo poważnie, dlatego nie 

zaprzestali tylko na gazetce szkolnej. Chcąc dać dobry przykład innym, całą 

szkołą, wzięli również udział w akcji sprzątania świata. Czy to była już ostatnia 

ich aktywność? Zdecydowanie nie!  

 

https://sp141warszawa.edupage.org/
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W jaki sposób zaangażowała się jeszcze młodzież ze szkoły w Falejówce? 

• Wzięła udział w konkursie plastycznym pt. „Odnawialne źródła energii” 

przedstawiając tym samym jak można wykorzystywać naturalne źródła 

energii. 

• W tej tematyce uczniowie i uczennice przystąpili również do konkursu 

wiedzy pod hasłem „Jakie mamy odnawialne źródła energii?” 

• Młodzież obchody Dnia Ziemi zakończyła udziałem w akcji „Pisania 

Listów do Ziemi”. Akcję organizowała fundacja ekologiczna Arka, 

mając na celu wspieranie postaw proekologicznych nie tylko u dzieci. 

Uczniowie i uczennice w ramach tej aktywności pisali listy, w których 

zachęcali osoby dorosłe do szanowania środowiska naturalnego, 

segregacji śmieci, a także do ochrony środowiska.  

 

Po więcej inspiracji na działania proekologiczne podejmowane przez 

młodzież w szkole w Falejówce zapraszamy na:            

http://spfalejowka.szkolnastrona.pl/ 

 

 

 

Szkoła Podstawowa nr 28 im. Św. Wojciecha w Opolu 

 

Młodzież uczęszczająca do szkoły w Opolu dobre praktyki ekologiczne 

zrealizowała przy współpracy działalności Szkółki Wędkarskiej. Działania 

jakie podjęto przeprowadzono w tematyce „Woda – Morze Bałtyckie w 

naszych oczach”. Uczniowie i uczennice poprzez podjęte akcje w tej 

tematyce chcieli podkreślić jak ważna jest woda oraz zwrócili uwagę na to, 

że niewłaściwe korzystanie z niej może doprowadzić do katastrofy. Swoją 

http://spfalejowka.szkolnastrona.pl/
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postawę proekologiczną wyrazili szeregiem prac plastycznych 

przedstawiających dbanie o środowisko wodne . W swoich pracach 

podkreślili zależność czystości rzek i kanałów, która przekłada się 

bezpośrednio na czystość wód Morza Bałtyckiego.  

 

 

Młodzież, podejmując działania związane z czystością wód, wzięła również 

aktywny udział w tzw. Tygodniu Czystości Wód. Wszyscy uczestnicy tego 

wydarzenia oczyszczali wspólnie łowisko nad Kanałem Ulgi w Opolu. Akcja 

miała wydźwięk międzypokoleniowy, a społeczność szkolna podczas jej 

trwania miała możliwość wzbogacić swą wiedzę nt. gospodarki rybnej oraz 

wykorzystywania łowisk. 

 

Jakie jeszcze działania proekologiczne podejmuje młodzież w szkole 

w Opolu? Sprawdźcie sami: http://psp28.opole.pl/ 

 

A Wy? Jakie dobre praktyki ekologiczne już 

zrealizowaliście/realizujecie w Waszych szkołach? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

http://psp28.opole.pl/
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4. Podsumowanie 

Czy warto być aktywistą lub wolontariuszem? 

Oczywiście! Jeśli znajdziesz ideę zgodną z Twoimi wartościami oraz 

miejsce, w którym możesz się realizować, będzie to dla Ciebie bardzo rozwijające 

doświadczenie i zrobisz również coś dla innych (lub dla klimatu). Prospołeczne 

aktywności są wspaniałą okazją do rozwijania kompetencji miękkich, pracy w 

grupie oraz poznania ciekawych osób. Wiążą się jednak również z konkretnymi 

umiejętnościami i zdobywaniem wiedzy, co potrafi robić później wrażenie na 

rynku pracy! 

Dlaczego warto działać prospołecznie na rzecz środowiska? 

Zmiany klimatu wymagają od nas z każdym rokiem coraz więcej – naszej 

uważności, działań, zaangażowania. Jest to wyraz troski o dobro wspólne, za 

które wszyscy jesteśmy w pewnym stopniu odpowiedzialni. Zmiany globalne i 

systemowe (czyli decyzje rządów oraz dużych korporacji) odgrywają ogromną 

rolę, to fakt. Ale znaczenie mają też nasze postulaty, wiedza, gesty i czynności 

życia codziennego. Często mówi się, że każdy i każda z nas jest zaledwie jak kropla 

w morzu – ale morze bez kropel nie istnieje, a łącząc się mamy coraz większą moc 

sprawczą! 
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 Dlaczego szkoła to dobre miejsce do realizowania ekologicznych inicjatyw? 

Szkoła to wspaniałe miejsce do realizacji działań prospołecznych z wielu 

powodów, ale za podstawowe możemy uznać: 

- zasoby szkoły jako placówki edukacyjnej (czyli kadra pedagogiczna dzieląca się 

wiedzą, szkolne sprzęty i materiały, przestrzeń); 

- odbiorcy działań skupieni w jednym miejscu – to bardzo istotne, by właśnie do 

uczniów i uczennic docierać z ważnymi treściami, budować ich świadomość i 

poszerzać horyzonty! Ale oprócz tego, pamiętajcie, że szkoła jest też placówką 

ważną dla społeczności lokalnej (oprócz osób uczących się w niej i pracujących, 

związani są z nią też rodzice, absolwenci i absolwentki czy lokalne władze), więc 

pozwala wzbudzić zainteresowanie i docierać do szerokiego grona. 

O czym warto pamiętać, niezależnie od charakteru inicjatyw? 

Pamiętaj, że dajemy pewien przykład nie tylko w bezpośrednich 

działaniach, ale też poprzez sposób, w jaki je wykonujemy. Dlatego warto m.in.: 

• kiedy to możliwe, korzystać z usług lokalnych sprzedawców i 

przedsiębiorstw 

• minimalizować zużycie plastiku (np. korzystać podczas eventów z kubków 

wielorazowego użytku zamiast jednorazowych, toreb bawełnianych 

zamiast foliówek itp.) 

• drukować tyle materiałów, ile wykorzystamy (lub przynajmniej próbować 

to wcześniej określić) 

• zapobiegać marnowaniu żywności podczas wydarzenia (np. wymyślić 

wcześniej, jaki poczęstunek zaproponować, by potem łatwo rozdać go do 

domów) 

• korzystanie z zasobów szkolnych na ile to tylko możliwe, by promować 

korzystanie z tego, co już mamy, zamiast kupowania nowych rzeczy przy 

każdej okazji 



26 
 26 

• mówienie głośno o powyższych praktykach i promowanie ich. 

Jak można poszerzać swoją wiedzę związaną z ekologią? 

         Dla chcącego nic trudnego! Interesuje Was wiedza o klimacie i ekologii? 

Możecie ją poszerzyć na wiele sposobów: u nauczycieli przedmiotów 

przyrodniczych (może prowadzą koło zainteresowań lub zgodzą się na specjalną 

lekcję o tej tematyce?), w szkolnej bibliotece (sprawdźcie zarówno propozycje 

książek, jak i czasopism!), w internecie (zależnie od tego, jaki obszar Was 

interesuje, znajdziecie organizacje prowadzące swoje media społecznościowe na 

Instagramie, TikToku czy Twitterze – do najpopularniejszych zalicza się 

Greenpeace czy WWF, który ma nawet specjalną zakładkę na stronie z 

materiałami edukacyjnymi: https://www.wwf.pl/edukacja-wwf). Korzystaj też 

śmiało z tej publikacji, zwłaszcza rozdziału 1 oraz 3! 

Jakie pytania warto sobie zadać przed rozpoczęciem działań prospołecznych? 

Jakie moje wartości reprezentuje to działanie? 

Jak mogę wykorzystać swoje umiejętności i zainteresowania w tym działaniu? 

Czego chcę się nauczyć? 

Czy mam czas, by odpowiednio się zaangażować? 

Jakie mam opcje? (by dokonać wiadomego wyboru) 

Od czego zacząć? 

         Zawsze warto zacząć od siebie i próbować wcielać w życie nawet drobne 

nawyki, które wprowadzane na większą skalę potrafią mieć znaczenie (inspiracje 

znajdziesz w rozdziale 3). Jeśli chodzi o zorganizowane działania prospołeczne: 

dobrze jest planować inicjatywę w grupie, zatem można zacząć od poszukiwania 

grona osób chętnych do działania. Szkoła często ma pewne gotowe struktury i 

włączyć się może razem z Tobą: cała Twoja klasa (lub chętne z niej osoby),  

Szkolny Klub Wolontariatu lub Samorząd Uczniowski. Posiadając gotowe do 

zaangażowania osoby – czas na pomysł i projektowe podejście opisane w 

rozdziale 2! 

  

https://www.wwf.pl/edukacja-wwf
https://www.wwf.pl/edukacja-wwf
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Mamy nadzieję, że publikacja wesprze Was w planowaniu inicjatyw i 

działaniach na rzecz klimatu – pamiętajcie, że każda akcja ma znaczenie i warto 

się angażować zarówno na dużą, jak i na małą skalę :) 

Autorki 
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Broszura przygotowana w ramach projektu  

„DziałaMY dla klimatu!” 
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