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1. Wstęp 

 
 

Niniejsza broszura ma na celu przedstawienie inicjatyw obywatelskich i kultury 

wolontariatu w Norwegii oraz ukazanie zaangażowania młodzieży norweskiej 

w różne inicjatywy społeczne.  

Przewodnik składa się z kilku części. Głównym jej elementem są przykłady w 

zakresie tworzenia i realizacji kampanii społecznych skierowanych do środowiska 

młodzieży oraz inicjatyw proekologicznych lub proobywatelskich kreowanych 

przez osoby młode i realizowanych w dużej mierze w przestrzeni medialnej lub 

internetowej. 

Autorzy mają nadzieję, że poradnik zapewni odpowiedni wgląd w tematykę, być 

może zainspiruje do powielania przedstawionych działań, lub przynajmniej 

ukaże, jak ważną rolę pełni aktywizm społeczny wśród młodzieży.  
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2. Wprowadzenie 

 

Dla wielu osób, Norwegia przedstawia się jako wzór do naśladowania biorąc pod 

uwagę na przykład wysoko funkcjonujący system opieki społecznej. Stoją przed 

nią jednak wyzwania takie jak radzenie sobie ze skutkami zmian klimatycznych 

czy zadbanie o odpowiedni poziom zdrowia psychicznego obywateli. Aby lepiej 

zrozumieć sposoby radzenia sobie z tymi problemami, należy najpierw przybliżyć 

działanie społeczeństwa obywatelskiego – jakie jest zaangażowanie w sprawy 

publiczne wśród mieszkańców Norwegii.  

 

 Norwegia i kultura zaangażowania społecznego 

 

Norwegia ma historycznie zarysowaną silną tradycję wolontariatu i aktywności 

obywatelskiej. 

Co za tym idzie, stowarzyszenia i organizacje non-profit odgrywają ważną rolę 

jako demokratyczne struktury pośredniczące między obywatelami a systemem 

administracji.  

W Norwegii istnieje ponad 80 tysięcy stowarzyszeń i organizacji non-profit, 

co przekłada się na ich wysoki wskaźnik na jednego obywatela. Badania 

wskazują, że nawet połowa wszystkich mieszkańców Norwegii powyżej 16 roku 

życia każdego roku angażuje się w pracę wolontariacką.  

Są to jedne z najwyższych wartości na całym świecie. Do tego należy dodać pracę 

wolontariuszy odbywającą się poza zarejestrowanymi organizacjami, a która 

również wpływa na poziom kapitału społecznego w społeczeństwie norweskim. 
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 Wolontariat w Norwegii w liczbach 

Praca w wolontariacie i na rzecz inicjatyw społecznych wyniosła ok. 142 000 

osobo-lat* (Norweski Urząd Statystyczny, 2020). 

58% populacji Norwegii powyżej 15 r.ż. brało czynny udział w wolontariacie 

w przeciągu zeszłego roku (Volunteering barometer 2022). Jest to spadek 

w stosunku do lat poprzednich rozpatrywany w kontekście pandemii 

koronawirusa. 

78% obywateli jest członkiem co najmniej jednej organizacji, a 48% populacji jest 

zaangażowanych w co najmniej dwa stowarzyszenia non-profit (ankieta 

Norweskiego Urzędu Statystycznego dot. warunków życia, 2020). 

Wartość pracy wykonanej przez wolontariuszy w 2018 r. przełożyła się na 

ok. 78 miliardów koron norweskich (Norweski Urząd Statystyczny, 2020) 

Dochody organizacji non-profit pochodzą w 45% z gospodarstw domowych, 

27% od państwa, 17% z funduszy samorządowych (transfery i zakup usług) oraz 

w 12% z innych prywatnych źródeł (Norweski Urząd Statystyczny, 2020). 

 

* wskaźnik ilości pracy wykonanej przez jednostkę w ciągu całego roku, wyrażony w liczbie godzin  
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 Norwegia i kultura zaangażowania obywatelskiego 

 

Jak zauważono już wcześniej, organizacje non-profit były i są organem 

wspomagającym system opieki społecznej w Norwegii. W przeszłości, 

wolontariat był w dużym stopniu odpowiedzialny za rozwój i innowacje 

w zakresie działań na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego, aspektów ochrony 

środowiska i zrównoważonego rozwoju, praw dziecka oraz na wielu innych 

płaszczyznach.  

Jako historycznie dobrze rozwinięty element norweskiej struktury społecznej, 

organizacje non-profit są uważane za wsparcie dla władz i instytucji 

państwowych w zakresie opieki społecznej. Istotne jest ich istnienie ponad 

podziałami politycznymi, niezależne od zmieniających się partii rządzących.  

 

 

 

Ten poziom kultury zaangażowania obejmuje różne grupy wiekowe. Coraz więcej 

młodych osób angażuje się w inicjatywy społeczne i wolontariat w organizacjach 

pozarządowych (NGO), ale także działa na własną rękę proponując indywidualne 

rozwiązania. Nawet system szkolnictwa wyszedł naprzód potrzebom 

społeczeństwa i zaproponował w niektórych szkołach zajęcia z wolontariatu jako 

przedmiot fakultatywny. 
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Co w przypadku, gdy młode osoby są zainteresowane stworzeniem nowego 

projektu lub rozpoczęciem własnej kampanii? Wtedy dobrym rozwiązaniem 

są tzw. organizacje parasolowe, które w prosty sposób oferują swoje 

przewodnictwo w całym procesie, a także wsparcie finansowe inicjatyw.  

Poniżej przedstawienie kilku przedsięwzięć zainicjowanych przez młodzież, które 

odniosły w Norwegii duży sukces.  

 

3. Wybrane młodzieżowe inicjatywy społeczne w Norwegii 

 

 Natura i młodzież (Natur og ungdom) 

Link do strony internetowej: Nature and Youth (Natur og ungdom)  

 

„Natura i młodzież” jest jedną z najbardziej wpływowych inicjatyw społecznych 

w zakresie ochrony środowiska przyrodniczego.  

https://www.nu.no/
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Młode osoby mogą dołączyć do jednego 

z wielu lokalnych oddziałów 

zlokalizowanych w nawet najmniejszych 

miastach i poznać inspirujących ludzi 

niezwykle oddanych swojej pracy, a także 

odkryć nieznane wcześniej problemy 

związane z klimatem i środowiskiem.  

Jednym z najnowszych projektów „Natury 

i młodzieży” jest kampania polityczna dla 

zaprzestania górnictwa naftowego. 

W wielu miastach regularnie odbywają w tym celu strajki i protesty, jak również 

organizowane są również przedsięwzięcia lokalne. Istotna jest także ich 

działalność w mediach społecznościowych. 

 

 Złota Barbie (Gullbarbie) 

Link do strony internetowej: Złota Barbie (Gullbarbie)  

 

https://gullbarbie.no/
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Niezwykle kreatywna kampania rozdania nagród „Złotej Barbie” (norw. 

Gullbarbie) jest prowadzona przez norweską gałąź organizacji „Save the 

Childen”. Każdego roku projekt ten „honoruje” firmy i biznesy, które w odczuciu 

młodych osób w największym stopniu przyczyniają się do ich szeroko pojętego 

złego samopoczucia młodych ludzi. Celem inicjatywy jest podniesienie 

świadomości ludzi na fakt zarabiania pieniędzy przez korporacje tworzące w 

mediach kampanie reklamowe zawierające szkodliwe dla młodzieży treści.  

 

Rozdanie nagród jest organizowane przez stowarzyszenie Press - Save the 

Children Youth Norway - norweską niezależną organizacją młodzieżową 

zrzeszającą dzieci i młodzież w wieku od 13 do 25 lat.  

 

Trzej finaliści są wybierani na podstawie następujących kryteriów: 

 promowanie w reklamie szkodliwych kanonów piękna, 

 niepotrzebna i nadmierna seksualizacja, 

 przedstawienie w marketingu stereotypowych ról płciowych. 

 

Press – Save the Children Youth już po raz dwunasty rozdaje nagrody „Golden 

Barbie”. Głównym zamierzeniem jest wprowadzenie zmian w przemyśle mediów 

społecznościowych i marketingu poprzez zmuszenie marek do zaprzestania 

używania krzywdzących standardów piękna, stereotypów związanych z rolami 

społecznymi przypisanymi do płci a także niepotrzebnej seksualizacji 

w reklamach produktów dla dzieci.  

Pośród zwycięzców tej niechlubnej nagrody jest m.in. marka „Victoria’s Secret”.  
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 Nagrody: Krytyka Radi-Aid tzw. Pornografii Biedy 

Link do strony internetowej: Radiator: Radi-Aid’s Critique of So-Called Poverty Porn 

 

 

Radi-Aid jest kampanią społeczną stworzoną przez Norweski Fundusz Pomocy 

Międzynarodowej Studentom i Pracownikom Akademickim (SAIH). 

W latach 2013-2017, Radi-Aid rozdawał nagrody „Zardzewiałego Grzejnika” dla 

organizacji, które według nich prezentowały najbardziej bezczelne przykłady 

pornografii biedy, czyli nadmiernego wykorzystywania przez różnego rodzaju 

media wizerunku ubogich ludzi dla autopromocji czy wzbudzenia silnych emocji 

u odbiorców, co skutkowałoby korzyściami finansowymi. „Zwycięzcami” nagrody 

były m.in. takie organizacje jak  Concern Worldwide, Plan Norway, Band-Aid, 

Save the Children czy Disasters Emergency Committee.  

Kryteria, jakimi kierowano się przy wyborze nominowanych do nagrody było 

m.in. wyrywanie zdań z kontekstu czy posługiwanie się subtelnymi szczegółami, 

które w wielu przypadkach naginały prawdę, bądź całkowicie się z nią mijały. 

http://radiaid.com/
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Radi-Aid jest przekonany, że zbyt duże uproszczenie przekazu negatywnie 

wpływa na długoterminowy rozwój państw ubogich i słabo rozwiniętych. 

Ponadto SAIH uważa, że ukazywanie głodujących afrykańskich dzieci bez żadnej 

realnej chęci niesienia im pomocy jest obdzieraniem ich z godności.  

Według Radi-Aid problemy globalne mają charakter złożony i wielopoziomowy, 

dlatego też przekonywanie odbiorców, że rozwiązanie ich jest proste i nie 

wymaga dużych nakładów finansowych wprowadza ich w błąd. Powszechne 

wśród tych stowarzyszeń granie na emocjach ludzi poprzez hasła głoszące, że 

każda nawet niewielka wpłata ratuje życie jest błędne i po prostu niewłaściwe. 

 

Poprzez równoległe do „Zardzewiałego Grzejnika” coroczne rozdanie nagród 

„Złotego Grzejnika”, Radi-Aid pokazuje, że można reklamować produkty czy 

usługi z wymiernym skutkiem zachowując jednocześnie należyty szacunek 

i poszanowanie godności człowieka. Zaznacza, że kampanie równie dobrze mogą 

inspirować, nie bazując jedynie na budowaniu poczucia winy w grupie odbiorców 

oraz podkreślać wagę człowieczeństwa i solidarności zamiast obojętności.  
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 Eko-Agenci (Miljøagentene) 

Link do strony internetowej: Eco-Agents (Miljøagentene) 

 

Eko-Agenci jest norweską organizacją założoną w 1994 roku na fali popularnego 

wówczas ruchu dziecięcego „Inky’s Environmental Detectives”. W 2006 roku, 

stowarzyszenie zmieniło nazwę na “Miljøagentene”, co w tłumaczeniu na język 

polski znaczy „Eko-Agenci”. Dzisiaj organizacja zrzesza lokalne grupy dziecięce na 

terenie prawie całej Norwegii i posiada tysiące zarejestrowanych przedstawicieli. 

Działa ona na rzecz ochrony środowiska przyrodniczego. Najmłodsi aktywiści 

pragną zakrzewić długotrwałe i nastawione na konkretne rozwiązania 

zaangażowanie w problemy środowiska przyrodniczego na ich własnych 

zasadach. 

Każda lokalna grupa określa własne aktywności, które zawierają przedsięwzięcia 

takie jak tworzenie specjalnych kampanii, organizowanie dni sprzątania świata, 

naukę recyklingu, przeprowadzanie ankiet czy opracowywanie raportów 

z przeprowadzonych działań. Dodatkowo, każdego roku członkowie wybierają 

Dziecięcy Zespół ds. Zmian Klimatu (Children’s Panel on Climate Change), 

w którego skład wchodzi 8 członków organizacji Eko-Agenci. Grupa ta ma za 

https://miljoagentene.no/
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zadanie reprezentować dzieci na corocznej Konferencji Narodów Zjednoczonych 

w Sprawie Zmian Klimatu (zwanej także Konferencją Stron). 

Celem przewodnim inicjatywy jest „praca nad światem, w którym opinie dzieci 

są wysłuchiwane i uwzględniane”. Zwraca ona uwagę na budowanie u 

najmłodszych poczucia własnej wartości i uświadamianie ich, że podejmowanie 

właściwych działań ma fundamentalne znaczenie. Jest to szczególnie ważne 

mając świadomość tego, że już niedługo to one przejmą władzę. 

 

Eko-Agenci stawiają czoła dzisiejszym wyzwaniom z entuzjazmem i wykazując się 

niezwykłą kreatywnością. Działają globalnie w celu budowania motywacji i siły, 

która jest konieczna do zapewnienia zrównoważonego rozwoju oraz bezpiecznej 

przyszłości dla nas wszystkich w czystym i dobrze zachowanym środowisku. 

Eko-Agenci jest organizacją demokratyczną. Działacze sami decydują, jakie 

kwestie powinny być poruszone i jakie działanie muszą zostać podjęte. Każde 

dziecko w Norwegii może do niej dołączyć niezależnie od wiary, wyznania czy 

poglądów. Eko-Agenci jest organizacją pozarządową, całkowicie niezależną od 
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władz. Nie zmienia to jednak faktu, że tematy polityczne nie są jej obojętne 

i próbują angażować wszystkie ugrupowania do współpracy na rzecz poprawy 

warunków na naszej planecie.  

Podstawowe cele Eko-Agentów: 

 Zachęcenie dzieci do odkrywania piękna natury i pogłębiania więzi między 

człowiekiem a środowiskiem. 

 Pomoc dzieciom w budowaniu wiary w siebie w otwarty sposób 

i utrwaleniu w nich przekonania, że podejmowanie działań jest ważne. 

 Praca nad stworzeniem społeczeństwa, w którym ludzie wiedzą, jak 

współgrać z naturą dla obopólnej równowagi i bezpieczeństwa, a także 

stabilnej przyszłości. 

Młodzież Europejska 

Link do strony internetowej: Europeisk Ungdom 

 

„Młodzież Europejska” jest pozarządową organizacją zrzeszającą około tysiąca 

uczniów z całej Norwegii aktywnie reprezentujących ich kraj w Unii Europejskiej. 

Została założona w 1973 roku zaraz po pierwszym referendum ws. przyjęcia 

Norwegii do UE, a już w latach 90., z blisko 10 tysiącami członków stała się 

największą taką organizacją w całej Norwegii.   

https://www.europeiskungdom.no/
https://www.europeiskungdom.no/
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Jej zamierzeniem jest zjednoczenie państw europejskich i zachęcenie ich do 

kooperacji i wspólnego rozwiązywania problemów przy jednoczesnym 

podnoszeniu świadomości młodych ludzi na temat korzyści wynikających 

z partnerstwa z Unią Europejską.  

Działaniami podejmowanymi w ramach stowarzyszenia są m.in. organizacja 

aktywności takich jak prowadzenie wykładów i warsztatów w szkołach, szkolenia 

członków, organizacja i uczestnictwo w debatach czy tworzenie nowych okazji 

do spotkań i integracji społecznej.  

Jedną z ich najnowszych inicjatyw jest „Ruszaj z nami do Ukrainy!”. Ten projekt 

treningowy zgromadził w Kijowie młode osoby z Norwegii i Wschodniej Europy, 

zaangażowane w budowę trwałej międzynarodowej współpracy. Liczne 

prelekcje i warsztaty przybliżały temat partycypacji młodych w demokratycznym 

zarządzaniu poruszając takie problemy jak uczestnictwo młodzieży w procesie 

podejmowania decyzji.  
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 Zrzeszenie Młodzieży Skandynawskiej dla SDG 

Link do strony internetowej: Nordic SDGs youth alliance 

 

Zrzeszenie Młodzieży Skandynawskiej dla Celów Zrównoważonego Rozwoju ONZ 

jest organizacją wolontariuszy z krajów skandynawskich. Działająca w nim 

młodzież w wieku od lat 14 pragnie pomóc swoim rówieśnikom rozwinąć 

umiejętności kreatywne i cyfrowe, zwracając szczególną uwagę na tzw. 

dziennikarstwo rozwiązań, które skupia się nie tylko na samych problemach, 

ale również na metodach ich rozwiązania i odpowiedziach na pytania zadawane 

przez społeczeństwo. Promuje ona również Agendę na Rzecz Zrównoważonego 

Rozwoju 2030 (ONZ), a w szczególności jej implementację w państwach 

nordyckich. 

Inicjatywa ta powstała na bazie innego projektu - „Nordic Young Impact 

Storytellers”. Zakłada on wzmocnienie pozycji młodych osób (16 – 25 lat) 

z Norwegii, Szwecji i Finlandii w partycypacji społecznej oraz przekazanie im 

odpowiednich umiejętności dla większej pewności siebie w wypowiadaniu 

własnego zdania i przekonań. Działania te były prowadzone w formie lokalnych 

warsztatów, podczas których młodzież dostawała cenne wskazówki jak rozwinąć 

swoje kompetencje w zakresie komunikacji, swobodnego wypowiadania się, 

umiejętności obrony własnych poglądów czy tworzenia kampanii internetowych.

https://norsensus.no/prosjekter/nordic-youth-media-alliances-for-sdg-2030-goals-and-solution-journalism/
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