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Witaj w poradniku!

W tym przewodniku zbadamy znaczenie pojecia zero waste, pokazemy jak
wigczyé praktyki zero waste do codziennego zycia oraz przedstawimy sposoby na
zwiekszenie zaangazowania obywateli w dziatania spoteczne zwigzane
z kwestiami sSrodowiskowymi. Razem mozemy umozliwi¢ miodym ludziom,
takim jak Ty, tworzenie pozytywnych zmian i wspdlne budowanie

zrobwnowazonej przysztosci.

A wiec zacznijmy.

Zrozumienie
pojecia zero
waste

Stac sie zero
waste

Zaangazowanie
w polityke
lokalnag

Uczestnictwo
mitodziezy

Podnoszenie
swiadomosci




1. Zrozumienie pojecia zero waste

Zero waste to filozofia i styl zycia, oparty na zminimaliz.owaniu wytwarzania
odpadéw i zmaksymalizowanie wydajnosci zasobdéw. Wigze sie to
z przeformutowaniem wzorcéw konsumpcji, powtdérnym wykorzystaniem
materiatéw, recyklingiem i ograniczeniem przekazywania odpaddéw na wysypiska
Smieci lub do spalarni. Przyjmujac podejscie zero waste, mozemy zmniejszyé

negatywny wptyw na nasze srodowisko, chronic¢ zasoby naturalne i ekosystemy.

Wytwarzane odpady s3 powaznym wyzwaniem dla srodowiska, poniewaz
przyczyniajg sie do jego zanieczyszczenia, zmian klimatycznych oraz
wyczerpywania sie zasobow naturalnych. Praktykowanie podejscia zero waste
minimalizuje wydobycie surowcéw, zmniejsza zuzycie energii oraz zapobiega
uwalnianiu gazéw cieplarnianych i substancji toksycznych do s$rodowiska.
Promuje zasady gospodarki o obiegu zamknietym, w ktdrej zasoby sg efektywnie
i ponownie wykorzystywane, naprawiane oraz poddawane recyklingowi,
zmniejszajgc w ten sposob zapotrzebowanie na wydobycie i produkcje nowych.
Podejscie zero waste promuje odpowiedzialnos¢ spoteczng, zacheca do
Swiadomej konsumpcji i wspiera lokalne gospodarki poprzez priorytetowe
traktowanie produktéw wielokrotnego uzytku pozyskiwanych lokalnie. Jest to
sita napedowa do zaangazowania spotecznosci, obywatele, firmy i rzady

wspotpracujg, aby osiggnac wspodlne cele w zakresie zrGwnowazonego rozwoju.

W ponizszych sekcjach przedstawimy racjonalne sposoby witgczenia praktyk zero
waste do codziennego zycia oraz zaangazowanie sie w dziatania spotecznosci
i aktywnego uczestnictwa w lokalnych politykach i inicjatywach. Wyruszmy

razem w podréz ku zrdwnowazonej, bezodpadowej przysztosci!




2. Stawac sie zero waste

Aby stac sie osobg praktykujacg inicjatywe zero waste, wazne jest, aby najpierw

zrozumiec swoj osobisty wptyw na srodowisko poprzez:

ﬂt* Ocene codziennych nawykéw i schematéw konsumpcji \
% Rozwarzenie wykorzystywanych zasobow
< Analize wytwarzanych odpaddéw

% Obliczenie sladu weglowego zwigzanego ze stylem zycia

Ta autorefleksja pomoze ci zidentyfikowa¢ obszary, w ktédrych mozesz

wprowadzi¢ pozytywne zmiany i zmniejszy¢ swéj wptyw na srodowisko.

Przyjecie stylu zycia zero waste

Kazda dtugoterminowa zmiana, zaczyna sie od nowego sposobu myslenia.
Wazna jest ponowna ocena relacji z dobrami materialnymi i przyjecie bardziej
zrownowazonego podejscia do konsumpcji. Oznacza to przedktadanie jakosci

nad ilos¢, unikanie niepotrzebnych zakupdw i wybieranie trwatych produktow




wielokrotnego uzytku. Skupiajgc sie na tym, czego naprawde potrzebujesz,
mozesz zmniejszy¢ ilo$¢ odpaddw, chronié¢ zasoby i zaoszczedzié¢ troche

pieniedzy!

3. Wiaczanie praktyk zero waste do codziennego zycia

Prowadzenie stylu zycia w duchu zero waste polega na ograniczaniu. Zyjemy
w ciggtej konsumpcji i czasami bardzo trudno jest oprzeé sie kupowaniu rzeczy,
ktérych tak naprawde nie potrzebujemy. Dlatego Twoim nowym,
najwazniejszym pytaniem przed dokonaniem zakupu powinno by¢:

Czy naprawde tego potrzebuje?

W przypadku rzeczy, ktérych faktycznie potrzebujesz, staraj sie przestrzegac tych

podstawowych zasad:

1. Wyrdb sobie nawyk noszenia ze sobg
przedmiotéw wielokrotnego uzytku. Miej w
plecaku butelke do wody z filtrem, kubek na
kawe i torbe na zakupy, aby zawsze unikac
jednorazowych alternatyw.

2. Wybieraj produkty sprzedawane luzem zamiast
pakowanych, opcjonalnie w minimalnym

opakowaniu.

3. Przed wyrzuceniem przedmiotéw rozwaz ich

naprawe. Naucz sie podstawowych umiejetnosci naprawczych lub znajdz




miejsce, gdzie mozesz je naprawié, aby przedtuzyé zywotnos¢ swoich
rzeczy. Dodatkowo, kreatywnie zmieniaj ich przeznaczenie.

. Aby unikng¢ marnowania zywnosci, nalezy sporzadzic liste zakupdw przed
pojsciem do sklepu spozywczego, zapoznacd sie wczesniej z przepisami, aby
wiedzie¢ jakich gramatur produktéw potrzebujesz, nauczy¢ sie
prawidtowego przechowywania zywnosci i wykazaé sie kreatywnoscia,
wykorzystujac resztki jedzenia.

. Jesli nie masz pojemnika na kompost, zatéz go na swoim podwadrku lub
zapoznaj sie z programami kompostowania w gminie. Kompostowanie
pozwala odpadom organicznym, takim jak resztki jedzenia, przeksztatcic
sie w bogatg w sktadniki odzywcze glebe, zamiast trafia¢ na wysypiska
Smieci, gdzie uwalniajg ogromne ilosci silnego metanu.

. Kupujac ubrania, zawsze wybieraj wysokiej jakosci tkaniny niezawierajgce
tworzyw sztucznych. Rozwaz takze kupowanie ich w sklepach z uzywang
odziezg |lub znajdz lokalne wydarzenia, gdzie mozna wymieni¢ swoje
przedmioty. Zanim wyrzucisz ubrania, sprobuj je naprawic lub przerobi¢.

. Zamiast wyrzuca¢ uzyteczne przedmioty, rozwaz przekazanie ich
lokalnym organizacjom charytatywnym, centrom ponownego
wykorzystania, sklepom z uzywanymi rzeczami lub znajomym, ktorzy
mogg je wykorzystaé. Dzielenie sie pomaga zmniejszyc¢ ilos¢ odpadow.

. Wybieraj produkty do higieny osobistej
w mniejszych opakowaniach (np. szampony) i
unikaj produktéw jednorazowego uzytku, takich

jak ptatki kosmetyczne Iub jednorazowe

maszynki. Zamiast tego szukaj alternatyw, takich

jak wielorazowe ptatki kosmetyczne i maszynki do golenia.




/9. Tworz wtasne Srodki czyszczace przy uzyciu \

\ ) Q\ -
naturalnych skfadnikdw, takich jak ocet, soda (,wg' Q)F == %
oczyszczona i olejki eteryczne. Zmniejsza to w“
zapotrzebowanie na plastikowe opakowania i R

- 2 “\
minimalizuje narazenie na szkodliwe chemikalia.

10. Zapoznaj sie z lokalnymi wytycznymi dotyczacymi recyklingu, aby

prowadzi¢ recykling prawidtowo. Oprdznij pojemniki, zdejmij nakretki i

\ posortuj surowce wtérne zgodnie z wytycznymi samorzadu. /

Pamietaj, ze przejscie na styl zycia zero waste to proces, ktdory wymaga czasu

i wysitku. Zacznij od wprowadzania matych zmian i stopniowo rozwijaj je, gdy
poczujesz sie bardziej komfortowo. Kazdy krok w kierunku zmniejszenia ilosci
odpadodw przyczynia sie do bardziej zréwnowazonej przysztosci i inspiruje innych

do robienia tego samego.

4. Podnoszenie Swiadomosci

Zycie w stylu zero waste z pewnoscig ma pozytywny wptyw nie tylko na planete,
ale takze na wszystkich wokot. Dawanie przyktadu jest zwykle bardziej
przekonujgce niz gtoszenie kazan, ale to nie znaczy, ze uczenie innych tego, czego
samemu sie nauczyto, nie przyniesie korzysci.

Nie wstydz sie dzieli¢ swojg wiedzg i doswiadczeniami z przyjaciétmi, rodzing
i rowiesnikami. Rozpocznij rozmowy na temat wptywu odpaddw na Srodowisko
i korzysci ptyngcych z przyjecia praktyk zero waste. Korzystajac z mediow
spotecznosciowych, blogéw lub wystgpien publicznych, mozesz wzmocni¢ swoj

przekaz i dotrzec do szerszego grona odbiorcow.




Wspotpraca z lokalnymi spotecznosciami

Lokalne spotecznosci zawsze byty Swietnym katalizatorem zmian, wiec madrze
jest zaczg¢ aktywnie angazowaé sie w ich dziatania. Dofgcz do stowarzyszen
sgsiedzkich, inicjatyw koncentrujgcych sie na zréwnowazonym rozwoju lub
innych lokalnych organizacji. Uczestniczagc w wydarzeniach i dyskusjach
spotecznosci zwigzanych z gospodarka odpadami i ochrong srodowiska, mozesz

wejs¢ na wyzszy poziom i podzielié sie swoimi spostrzezeniami.

4 )

By¢ moze w Twojej okolicy nie ma sklepu, w ktérym mozna kupié¢ zywnosé bez

opakowan, moze brakuje fontanny z wodg pitng lub nie ma wtasnego programu
kompostowania. Mate, stopniowe zmiany na poziomie spofecznosci sg tymi,

ktdre robig rdznice.

o J

Rozwaz udziat w wolontariacie lub zaproponowanie lokalnych dziatan

porzadkowych czy innego rodzaju projektu zwigzanego z ochrong srodowiska.
Takie praktyczne zaangazowanie pozwala bezposrednio przyczyni¢ sie do
stworzenia czystszego i zdrowszego srodowiska w Twojej okolicy, a takze daje
mozliwos¢ nawigzania kontaktu z réznymi cztonkami spotecznosci, dzielenia sie
wiedzg i inspirowania ich do przyjecia praktyk zero waste. Mozesz nawet p6js¢ o
krok dalej i zaczg¢ wspodtprace z lokalnymi szkotami lub domami kultury
organizujac wydarzenia, warsztaty lub prezentacje na temat podejscia zero
waste. Znajdz lokalnych ekspertdw i zapro$ prelegentéw, ktdrzy przedstawia

swoje spostrzezenia. Zastandw sie, jak kreatywnie podzieli¢ sie swoim




przestaniem, aby byto ono angazujace i zapadajgce w pamieé - moze to byc

instalacja artystyczna lub nawet konkurs.

5. Zwiekszanie uczestnictwa mtodziezy

Jesli lokalna spotecznosé nie jest miejscem dla ciebie, byé moze dotfgczenie do
organizacji ekologicznej lub klubu prowadzonego przez mtodziez moze zatatwic
sprawe. Jest to doskonaty sposdb na nawigzanie kontaktu z osobami
o podobnych pogladach i przyczynienie sie do wptywowych inicjatyw. Poszukaj
lokalnych i krajowych organizacji ekologicznych, ktére s zgodne z Twoimi
zainteresowaniami, aby$s modgt uczestniczy¢ w ich dziataniach, kampaniach
i projektach. Wspodtpracujgc z innymi osobami, ktére podzielajg Twojg pasje do

zrownowazonego rozwoju, mozesz przycznic sie do trwatych zmian.

W grupie mtodych, Swiadomych ekologicznie ludzi z pewnoscig znajdziesz kilka
0sob, ktdore bedg chciaty razem z Tobg podaza¢ drogg zero waste. Nie ma

prawdziwych ograniczen co do tego, co mozesz zrobic.




1. Organizowuj wyktady, dyskusje panelowe lub wieczory filmowe w celu
podniesienia Swiadomosci.

2. Zorganizuj warsztaty zero waste, podczas ktérych nauczysz ludzi, jak
tworzy¢ witasne ekologiczne srodki czystosci, zorganizujesz wymiane
ubran lub zademonstrujesz rézne techniki kompostowania. Mozliwosci sg
nieograniczone. Te interaktywne doswiadczenia dostarczajg cennych
informacji i zachecajg innych do przyjecia praktyk zero waste we wfasnym
Zyciu.

3. Walcz o infrastrukture. Zastanéw sie, jak mozesz ozywié organizacje
Repair Cafe, otworzy¢ centrum ponownego wykorzystania lub sklep
Z uzywanymi rzeczami w swojej spotecznosci.

4. Wspétpracuj z roéznymi instytucjami w celu promowania wsrdd
pracownikow praktyk zero waste. Polegajgcych na wprowadzeniu
inicjatyw na rzecz zrownowazonego rozwoju i zintegrowania ich

z codziennym zyciem zawodowym.

Na przyktad: Mozesz walczy¢ o zakaz plastikowych kubkéw lub automatdow
sprzedajgcych wode w swojej szkole i zamiast tego zdecydowac sie na fontanne

wody pitnej.

5. Zaangazuj sie w lokalnga polityke - wiecej na ten temat ponize;j.

Aktywnie uczestniczagc w dziataniach spotecznych
i obywatelskich, mozesz wywofac efekt falowania
zmian, zainspirowac innych do zaangazowania sie
i napedza¢ wspdlne dziatania na rzecz bardziej

zrownowazonej przysztosci.




Wzmacnianie szans nastepnego pokolenia

Wzmocnienie szans nastepnego pokolenia ma kluczowe znaczenie dla
wywierania trwatego wptywu. Dziel sie swojg wiedzg i doswiadczeniami
z rowiesnikami, przyjaciétmi i mtodszymi pokoleniami. Sprébuj zainspirowac ich
do przyjecia praktyk zero waste i zaangazowania sie w inicjatywy Srodowiskowe.
Badz wzorem do nasladowania, zyjgc zgodnie ze swoimi warto$ciami i pokazujgc

pozytywne skutki zrownowazonych wybordw.

Rozwaz nawigzanie kontaktu z osobami o podobnych pogladach na catym
Swiecie - istniejg sieci mtodziezowych aktywistdw zajmujgcych sie dziataniami
zero waste. Wykorzystaj platformy medidw spotfecznosciowych, fora
internetowe lub organizacje mtodziezowe do wspodtpracy, dzielenia sie
pomystami na rzecz wspolnych celéw. Budujac globalng sie¢, mozesz zwiekszy¢

swoj wptyw i wykorzystacd site zbiorowego dziatania.

| nie zapomnij Swietowaé swoich osiggnie¢, niewazne jak matych! Jest to
niezbedne do utrzymania motywacji i inspirowania innych. Uznaj i podziel sie
historiami sukcesu 0séb lub grup, ktére poczynity znaczgce postepy na drodze do

zycia zgodnie z postulatami zero waste. Podkreslajgc ich osiggniecia, stworzysz




wspierajgce i zachecajgce srodowisko, ktére bedzie sprzyja¢ dalszemu
zaangazowaniu.

Wzmocnienie szans nastepnego pokolenia wigze sie z pielegnowaniem poczucia
odpowiedzialnosci za kwestie srodowiskowe. Inspirujgc innych, doceniajac
osiggniecia i wspierajgc kontakty, mozesz kultywowac silny i prezny ruch

mitodych aktywistow zaangazowanych w tworzenie zréwnowazonej przyszfosci.

6. Zaangazowanie w polityke lokalng

Aby nie przyttoczy¢ sie ratowaniem sSwiata, zawsze staraj sie przede wszystkim
mysle¢ o tym, co mozesz zrobi¢ w swoim lokalnym srodowisku. Samorzady
lokalne odgrywajg kluczowa role w tworzeniu i wdrazaniu polityk zwigzanych
z gospodarka odpadami i ochrong sSrodowiska. Zrozumienie ich roli i obowigzkéw
jest niezbedne do skutecznego promowania zmian. W pierwszej kolejnosci
nalezy zapoznac sie ze strukturg, departamentami i politykami wtadz lokalnych

zwigzanymi z gospodarkg odpadami, recyklingiem i zrdwnowazonym rozwojem.

Zapoznaj sie z istniejgcymi lokalnymi politykami i inicjatywami zwigzanymi
z gospodarkg o obiegu zamknietym i zero waste. Przeanalizuj ich mocne i stabe
strony oraz obszary wymagajgce poprawy. Zidentyfikuj luki lub mozliwosci,
w ktdorych Twdj wktad i zaangazowanie mogg mieé znaczenie. Bgdz na biezgco

z nadchodzgcymi  spotkaniami, konsultacjami publicznymi lub forami




spotecznosciowymi zwigzanymi z gospodarkg odpadami i kwestiami

srodowiskowymi, abys mdogt wykonac swoj ruch.

Budowanie partnerstwa z lokalnymi urzednikami

Budowanie relacji z lokalnymi urzednikami jest kluczem do wptywania na decyzje
polityczne. Skontaktuj sie z lokalnymi radnymi, wydziatami gospodarki odpadami
lub urzednikami ds. zrownowazonego rozwoju. Bierz udziat w posiedzeniach
rady, przestuchaniach publicznych lub spotkaniach w ratuszu, podczas ktérych
omawiane sg polityki zwigzane z odpadami. Dziel sie swoimi perspektywami,
doswiadczeniami i sugestiami dotyczacymi bardziej skutecznych praktyk
gospodarowania odpadami i polityki zero waste. Nawigzujac kontakty
i przedstawiajgc dobre argumenty, mozesz wptywac na decydentdw i zachecad

ich do priorytetowego traktowania kwestii sSrodowiskowych.

Rzecznictwo i lobbing dla zmian

Rzecznictwo i lobbing to potezne narzedzia wptywania na polityke
i wprowadzania zmian. Mobilizuj swojg spotecznos¢, organizuj petycje i angazuj
sie w kampanie pisania listow, aby wyrazi¢ swoje poparcie dla praktyk zero
waste. Wspdtpracuj z innymi organizacjami ekologicznymi i grupami
spotecznymi, aby wzmocni¢ swodj gtos i wspdlnie opowiadaé sie za silniejszg
politykg zero waste. Nie zapomnij wykorzysta¢ platform mediow
spotecznosciowych i tradycyjnych mediow, aby podnies¢ swiadomosc¢ i zebrac

publiczne poparcie dla swojej sprawy.

Nie nalezy sie jednak spieszy¢. Wazne jest strategiczne podejscie do pojec
rzecznictwa i lobbingu. Identyfikacja kluczowych decydentéw, budowanie z nimi
relacji i skuteczne komunikowanie swoich pomystdw nie nalezy do

najtatwiejszych zadan. Musisz przygotowaé dobrze zbadane i oparte na faktach




argumenty na poparcie swojego stanowiska i zawsze najlepiej jest
wspotpracowaé¢ z innymi interesariuszami, aby zaproponowac realne

alternatywy i rozwigzania.

Pamietaj, ze zmiana wymaga czasu i wytrwatosci. Pozostan zaangazowany, bad?
na biezgco i nadal opowiadaj sie za praktykami gospodarki o obiegu zamknietym.
Twoje aktywne zaangazowanie moze prowadzi¢ do znaczacych zmian w lokalnej

spotecznosci.

Zakonczenie

Gratulujemy ukonczenia Przewodnika Zero Waste! Podczas tej podrézy
zbadalismy znaczenie podejscia zero waste, nauczyliSmy sie praktycznych
sposobow witaczania praktyk zero waste do codziennego zycia i odkrylismy, jak
zwiekszy¢ swoéj obywatelski i spoteczny udziat w inicjatywach srodowiskowych.
ZagtebilisSmy sie nawet w strategie majace na celu zwiekszenie zaangazowania
w polityke lokalng. Przyjmujgc postawe zero waste, ograniczajac przedmioty
jednorazowego uzytku, praktykujagc zréwnowazone nawyki zakupowe
i efektywnie zarzadzajgc odpadami, podjates znaczace kroki w kierunku bardziej
zrownowazonego i swiadomego ekologicznie zycia. Twoje dziatania nie tylko

przyniosg korzysci planecie, ale takze zainspirujg innych.

Angazowanie sie w zycie lokalnej spotecznosci, szerzenie $wiadomosci
i zachecanie do zaangazowania obywatelskiego pozwoli ci wywrze¢ szerszy
wptyw. Dotgczajgc do organizacji ekologicznych, angazujgc sie w wolontariat na
rzecz zrbwnowazonych inicjatyw i wspoétpracujgc z innymi, mozesz wzmocnic

swoje wysitki i napedzac pozytywne zmiany na wiekszg skale.




Co wiecej, aktywnie uczestniczagc w lokalnych politykach, opowiadajac sie za
zmianami i budujgc partnerstwa z lokalnymi urzednikami, mozesz wptywaé na
procesy decyzyjne i pomaga¢ w ksztattowaniu bardziej zrownowazonej polityki
w swojej spotecznosci. Pamietaj, ze Twoj gtos i dziatania majg znaczenie,
a angazujgc sie w proces polityczny, przyczyniasz sie do tworzenia bardziej

ekologicznej i zrdwnowazonej przysztosci.

Wzmocnienie pozycji nastepnego pokolenia ma kluczowe znaczenie dla
zapewnienia dfugoterminowego sukcesu inicjatyw srodowiskowych. Inspirujac
innych, doceniajgc osiggniecia i budujac globalng sie¢ mtodych aktywistow,

mozna stworzy¢ silny i prezny ruch poswiecony zero waste.

Kontynuujgc swojg podrdéz w kierunku zero waste, pamietaj, ze postep jest
stopniowy, a zmiana wymaga czasu. Swietuj swoje osiagniecia, niewazne jak
mate, i kontynuuj edukacje, inspiruj innych i opowiadaj sie za bardziej
zrownowazonym S$wiatem. Razem mozemy stworzy¢ przysztos¢, w ktorej
podejscie zero waste bedzie normg, a nasza planeta bedzie prosperowac dla

przysztych pokolen.

Dziekujemy za zaangazowanie w dokonywanie zmian i zyczymy powodzenia na

drodze do zero waste!




Poradnik zostat przygotowany w ramach projektu
~We turn on ZERO WASTE!” / ,Witaczamy ZERO WASTE!”

WiaczaMY!
ZERO WASTE

Realizatorzy projektu:

* P
POZnan NorSensus
creo metropolia MEDIAFORUM -,

Projekt finansowany przez
lceland [F[ﬂj ! v P

. ) . Islandie, Lichtenstein i Norwegie
Liechtenstein ~ Active z Funduszy EOG w ramach Programu

Norway citizens fund Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko




